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ñòð. 3

ñòð. 4

Ñåëôè ñ Ïðÿäóíîâûì
Новости

Íàãðàäà êîíêóðñà – íîâûé êîíêóðñ
Дебютный Vocal Radiance собрал 79 участников.

Обладательница «Гран-при» Ирина Керенчук спела песню... без слов.

Фото Натальи Косоговой
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ÍÎÂÎÑÒÈ

«Áðîíçà» 
Çàïîëÿðüÿ
Ïî èòîãàì Ñïàðòàêèàäû íà-
ðîäîâ Ñåâåðà «Çàïîëÿðíûå 
èãðû» ó êîìàíäû Óõòû òðå-
òüå ìåñòî. Íàøè ñïîðòñìåíû 
óñòóïèëè îäíî î÷êî Ñûêòûâ-
êàðó è òðè – âîðêóòèíöàì. 
Ïåðâîå ìåñòî óõòèíöû çàâîå-
âàëè â áàñêåòáîëå (ìóæ÷èíû 
è æåíùèíû) è âîëåéáîëå 
(ìóæ÷èíû). Âòîðîå – â ïóëå-
âîé ñòðåëüáå, âîëåéáîëå (æåí-
ùèíû), ïëàâàíèè (þíîøè), 
ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå. Òðåòüå 
ìåñòî â ãèðåâîì ñïîðòå è 
ìèíè-ôóòáîëå.

Êîíöåðò 
â ïîääåðæêó
Â Óõòå 13 íîÿáðÿ ïðîéä¸ò 
êîíöåðò â ïîìîùü áîëüíî-
ìó ðàêîì 14-ëåòíåìó Ðàóëþ 
Àáäóëëàåâó. Âñå âûðó÷åííûå 
ñðåäñòâà íàïðàâÿò íà åãî ëå-
÷åíèå. Ó ïîäðîñòêà åñòü øàí-
ñû âñòàòü íà íîãè, òàê êàê áî-
ëåçíü óäàëîñü îáíàðóæèòü íà 
ðàííåé ñòàäèè. Äëÿ ëå÷åíèÿ 
íåîáõîäèìà ñóììà â 50 òûñÿ÷ 
äîëëàðîâ. Êàê ïèøåò «Êîìè-
èíôîðì», êîíöåðò ñîñòîèòñÿ 
â 15:00 íà ñöåíå Ãîðîäñêîãî 
äâîðöà êóëüòóðû. Öåíà áèëåòà 
300 ðóáëåé. Ñïðàâêè ïî òåëå-
ôîíó 77-68-67. 

Óõòèíñêèé áðîêåð 
«îòìûë» 
14 ìèëëèîíîâ
Óõòèíñêèé ñóä ðàññìîòðåë óãî-
ëîâíîå äåëî â îòíîøåíèè ìåñò-
íîãî æèòåëÿ Î.Êóäðÿâöåâà. 
Êàê ñîîáùàåò ïðîêóðàòóðà 
ðåãèîíà, ìóæ÷èíà â 2009-2016 
ãîäàõ ñîâåðøèë ðÿä õèùåíèé 
öåííûõ áóìàã ñâîèõ êëèåíòîâ. 
Ãðàæäàíå ïåðåäàâàëè èõ åìó 
íà îïðåäåë¸ííûé ñðîê, ïî èñ-
òå÷åíèè êîòîðîãî Êóäðÿâöåâ 
îáÿçàëñÿ âåðíóòü àêòèâû, à 
òàêæå âîçíàãðàæäåíèå. Îä-
íàêî áðîêåð, ïîõèòèâ ïîëó-
÷åííûå öåííûå áóìàãè, ðåà-
ëèçîâàë èõ. Ïðè÷èí¸ííûé 22 
ãðàæäàíàì óùåðá ïðåâûñèë 
14 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ñóä íà-
çíà÷èë Êóäðÿâöåâó íàêàçàíèå 
â âèäå òð¸õ ëåò øåñòè ìåñÿöåâ 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ïðèãîâîð 
íå âñòóïèë â çàêîííóþ ñèëó.

Âêëàä â ïîáåäó
Æåíñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî 
õîêêåþ âûèãðàëà òóðíèð «×å-
òûð¸õ íàöèé» â Ãåðìàíèè. Â å¸ 
ñîñòàâå èãðàëè óõòèíêè Ôàíó-
çà Êàäèðîâà è Ëèàíà Ãàíååâà  
èç êëóáà «Àðêòèê-Óíèâåð-
ñèòåò» (ÓÃÒÓ). Îäåðæàâ òðè 
ïîáåäû, ðîññèÿíêè ñ äåâÿòüþ 
î÷êàìè âîçãëàâèëè òóðíèðíóþ 
òàáëèöó. Ó êîìàíäû Øâåé-
öàðèè – ïÿòü î÷êîâ, ×åõèè 
– îäíî, Ãåðìàíèè – íîëü.

В УХТЕ

Îðãàíèçàòîðàìè ñîñòÿçàíèÿ âûñòóïèëè äâå 
èçâåñòíûå â ãîðîäå ïåâèöû – Àíåø Äæàíå-
ëèäçå è Êñåíèÿ Ñèíöîâà. Óõòèíñêèé òåõíè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò îêàçàë âñåñòîðîííþþ 
ïîääåðæêó.

«Äëÿ ýñòðàäíûõ âîêàëèñòîâ íè ó íàñ, íè â 
ðåñïóáëèêå íè÷åãî íå ïðîâîäèòñÿ. Ïîýòîìó 
ìû ñ Êñþøåé ðåøèëè óñòðîèòü ìåðîïðèÿòèå, 
êîòîðîå áûëî áû èíòåðåñíî èñïîëíèòåëÿì 
ïîïóëÿðíîé ìóçûêè. È òåïåðü ïîñòàðàåìñÿ 
ñäåëàòü åãî åæåãîäíûì. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ìû 
íå îæèäàëè òàêîãî êîëè÷åñòâà 
ó÷àñòíèêîâ, èíà÷å áû ñäåëàëè 
áîëüøå êîíêóðñíûõ äíåé», 
– ãîâîðèò Àíåø. 

Vocal Radiance ïðîâåëè â 
äâóõ íîìèíàöèÿõ: ñîëüíîå 
ïåíèå (13-19, 20-25, 26 ëåò è 
ñòàðøå) è âîêàëüíî-ýñòðàä-
íûé àíñàìáëü (13-19, 20 ëåò è 
ñòàðøå). 

Çà «Ãðàí-ïðè» ïîæåëàëè 
ïîáîðîòüñÿ 79 ó÷àñòíèêîâ. 
Âî âòîðîé òóð âûøëè 39. Íà 
íîìåð îòâîäèëîñü íå áîëåå 
÷åòûð¸õ ìèíóò. 

Êîíêóðñàíòîâ îöåíèâàëî 
ïðîôåññèîíàëüíîå æþðè, ëàó-
ðåàòû âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíêóðñîâ: «çîëîòîé 
ãîëîñ» Ðåñïóáëèêè Êîìè Ãóëÿ 
Õàáèáóëëèíà èç Óñèíñêà è äâå 
æèòåëüíèöû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – ó÷àñòíèöà 
óêðàèíñêîãî òåëåâèçèîííîãî øîó «Ãîëîñ» 
Àíàñòàñèÿ Ìàêàðîâà è îáëàäàòåëüíèöà çîëîòûõ 
ìåäàëåé è íàãðàä Industrial Award Âñåìèðíîãî 
÷åìïèîíàòà èñïîëíèòåëüñêèõ âèäîâ èñêóññòâà 
â Ëîñ-Àíäæåëåñå, ïðåïîäàâàòåëü Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà êóëüòó-
ðû Ýêà Äæàíåëèäçå. 

«Èì ïîíðàâèëñÿ óðîâåíü èñïîëíåíèÿ íàøèõ 
ðåáÿò. Íàçâàëè åãî íå ïðîâèíöèàëüíûì. À 
àáñîëþòíàÿ ïîáåäèòåëüíèöà Èðèíà Êåðåí÷óê, 
íàâåðíîå, ïîðàçèëà ñóäåé íå òîëüêî êà÷åñòâîì 
ïåíèÿ, íî è èñïîëíåíèåì â òåõíèêå ñêýò-âîêàëà. 
Âî âòîðîé êîíêóðñíûé äåíü îíà ïðåäñòàâèëà 
äæàçîâóþ êîìïîçèöèþ, â êîòîðîé íåò ñëîâ 
– òîëüêî ñëîãè», – îòìå÷àåò Àíåø.

Èðèíà âìåñòå ñî ñâîèì ðóêîâîäèòåëåì Åêà-
òåðèíîé Ãðèãîðüåâîé ó÷èëà Airmail special Ýëû 
Ôèäæåðàëüä ñ ïðîøëîãî ãîäà. 

«Çàïîìíèòü òåêñò áûëî íå-
ïðîñòî, íî Èðà òðåáîâàòåëüíà 
ê ñåáå è äîáèâàåòñÿ âñåãî, 
÷åãî çàõî÷åò. Ðåäêî âñòðåòèøü, 
÷òîáû äëÿ êîíêóðñîâ âûáèðàëè 
ïîäîáíûå ïðîèçâåäåíèÿ. Èìï-
ðîâèçàöèé îáû÷íî èçáåãàþò, 
à ìû ðèñêíóëè», – ãîâîðèò 
Åêàòåðèíà Ãðèãîðüåâà. 

Ïåñíè îäíîãî èç ñâîèõ ëþ-
áèìûõ æàíðîâ Èðèíà ñ÷èòàåò 
âûèãðûøíûìè. «Ìîæíî óáèòü 
äâóõ çàéöåâ: ïîêàçàòü è òåõíè-
êó, è äèàïàçîí», – óëûáàåòñÿ 
îáëàäàòåëüíèöà «Ãðàí-ïðè». 

Äåâÿòèêëàññíèöà ÓÒË çàíè-
ìàåòñÿ ïåíèåì ñ âîñüìè ëåò. 
Ñåé÷àñ â âîêàëüíîé ñòóäèè 
«Ðàäóãà» ïðè Ãîðîäñêîì äâîð-
öå êóëüòóðû. Íî ñòàòü ïåâèöåé 
íå ìå÷òàåò: ñîáèðàåòñÿ ñâÿçàòü 

ñâîþ æèçíü ñ ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Â êà÷åñòâå ïðèçà óõòèíñêèé óíèâåðñèòåò 

îïëàòèò 15-ëåòíåé ëèöåèñòêå ïîåçäêó íà ëþáîé 
ðîññèéñêèé êîíêóðñ. Ñ ýòèì âîïðîñîì äåâóøêà 
ïîêà íå îïðåäåëèëàñü. Ïðèçíàëàñü, ÷òî áûëà áû 
ðàäà âûñòóïèòü â êîìïëåêñíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
ìîëîäûõ äåÿòåëåé èñêóññòâ «Äåëüôèéñêèå 
èãðû». 

Âîêàëüíîå ñèÿíèå 

 Олеся КОЛЕСНИК, kolesnik@nepsite.ru

«Âîêàëüíûé êîíêóðñ Vocal 
Radiance – ïðîñòî áîìáà! Òàêèå 
òàëàíòèùà, òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ! 
Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòîò êîí-
êóðñ ñòàë åæåãîäíûì è ðàñøè-
ðÿëñÿ». Òàêèå îòêëèêè â ãðóïïå 
êîíêóðñà «ÂÊîíòàêòå» íàïðî÷ü 
îïðîâåðãàþò ïîãîâîðêó – ïåð-
âûé áëèí êîìîì. Ó îðãàíèçàòî-
ðîâ ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîøåäøåãî 
ñ 4 ïî 6 íîÿáðÿ â êîíãðåññ-õîë-
ëå ÓÃÒÓ, âñ¸ ïîëó÷èëîñü.

Фото Марины СИВАКОВОЙ

В этот раз Наталья В этот раз Наталья 
Булгаковя  не смогла Булгаковя  не смогла 
попасть во второй попасть во второй 
тур. Признаётся, что тур. Признаётся, что 
не расстроилась. не расстроилась. 
«Конкуренция была «Конкуренция была 
довольно сильная. довольно сильная. 
Многие участники Многие участники 
занимаются занимаются 
музыкой с музыкой с 
детства, годами. детства, годами. 
Приложу усилия, Приложу усилия, 
подготовлюсь подготовлюсь 
и в следующем и в следующем 
году обязательно году обязательно 
попробую снова». попробую снова». 

Óõòà îòêàæåòñÿ 
îò ñòàðûõ àâòîáóñîâ 
è «ÃÀÇåëåé»

Ñïåöèàëèñòû ðàññ÷èòû-
âàþò íà òî, ÷òî â ðåçóëüòàòå 
íîâîââåäåíèé âìåñòèìîñòü 
àâòîáóñîâ óâåëè÷èòñÿ, à êîëè-
÷åñòâî òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, 
çàäåéñòâîâàííûõ â ïåðåâîçêå 
ïàññàæèðîâ, îñòàíåòñÿ ïðåæ-
íåé (îò 120 äî 130 åäèíèö 
òåõíèêè).

Â Óõòå 11 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà 
ñîñòîèòñÿ ýëåêòðîííûé àóê-
öèîí íà îðãàíèçàöèþ òðàíñ-
ïîðòíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ.

Â àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà 
ïîñòîÿííî ïîñòóïàëè ìíîãî-
÷èñëåííûå æàëîáû ãîðîæàí íà 
îðãàíèçàöèþ ïàññàæèðñêèõ ïå-
ðåâîçîê. Ëþäè æàëîâàëèñü íà 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå òåõíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå àâòîáóñîâ è 
èõ íåäîñòàòî÷íóþ âìåñòèìîñòü, 
ñîîáùàåò «ÊîìèÎíëàéí».

Â òåíäåðå íà òðàíñïîðòíîå 
îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ ïîÿ-
âèëèñü íîâûå óñëîâèÿ: ó òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ïåðåâîçêó ïàññàæèðîâ, ïî 
ãîðîäó äîëæíî áûòü íå ìåíåå 
18 ìåñò, â ïðèãîðîäíîé çîíå íå 
ìåíåå 45, à òàêæå òðàíñïîðò-
íîå ñðåäñòâî íå äîëæíî áûòü 
ñòàðøå äåñÿòè ëåò. 

Íîâàöèè â ðîääîìå 

Â ðîääîìå Óõòû âíåäðèëè 
íîâûå ìåòîäû ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Ðàíåå 
â ðåñïóáëèêå îíè íèãäå íå 
ïðèìåíÿëèñü. 

Íîâàòîðîì ñòàë âðà÷-àíåñ-
òåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã Ðîìàí 
Äðîçäîâ. 

«Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëè, 
èñïûòûâàåìîé ïàöèåíòàìè 
ïîñëå âìåøàòåëüñòâ íà áðþø-
íîé ïîëîñòè, ñâÿçàíà ñ ðàññå-
÷åíèåì å¸ ñòåíêè, – ðàçúÿñíèë 
îí. – Àäåêâàòíîå îáåçáîëè-
âàíèå ïîñëå îïåðàöèè èãðàåò 
ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîôèëàê-
òèêå ðàçâèòèÿ áîëåçíåííûõ 
ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå õðîíè-
÷åñêèõ. Ïðèìåíåíèå íîâûõ 
ìåòîäîâ äà¸ò çíà÷èòåëüíûé 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äëÿ 
ïàöèåíòîê. Ìû êîíñòàòèðóåì 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñò-
âèå îñëîæíåíèé», – ïîÿñíèë 
Ðîìàí Äðîçäîâ. 

Íîâûé ìåòîä ïðèìåíèëè 
óæå â 77 ñëó÷àÿõ. 

ÍÝÏ «ÂÊîíòàêòå» 

vk.com/nepsite
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Çíàíèå èñòîðèè
Æèòåëè Êîìè ñìîãóò ïðîâåðèòü 
ñâîè çíàíèÿ ïî èñòîðèè. Òåñò èç 
40 âîïðîñîâ â ðàìêàõ Âñåðîññèé-
ñêîé àêöèè «Êàæäûé äåíü ãîð-
æóñü Ðîññèåé» ïðîéä¸ò 26 íîÿáðÿ 
â 11:00. Â Óõòå ñîñòîèòñÿ íà ïÿòè 
ïëîùàäêàõ. Îêîí÷àòåëüíûé ñïè-
ñîê ìåñò ïîÿâèòñÿ ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ ïðè¸ìà çàÿâîê îò æåëàþùèõ 
ïðîâåñòè àêöèþ ó ñåáÿ.

«Комиинформ»

Â îòïóñê 
çà ýêîëîãèåé
Îïðåäåëåíû ïîáåäèòåëè ïðåìèè 
National Geographic Traveler 
Awards-2016. Ðåñïóáëèêà Êîìè 
âîøëà â ñïèñîê ìåñò ñ íàèëó÷-
øèì ýêîëîãè÷åñêèì îòäûõîì 
– äåâÿòîå ìåñòî â ðåéòèíãå. 

«КомиОнлайн»

«Ëåãåíäà» èç Èíòû
Êîëëåêöèåé ãîëîâíûõ óáîðîâ è 
àêñåññóàðîâ 13-ëåòíåãî äèçàéíå-
ðà èç Èíòû Àìèíû Õàñàíîâîé 
ñòàëà ïåðâîé â íîìèíàöèè «Ìîäà 
è äèçàéí» íà IV Ìåæäóíàðîäíîì 
òâîð÷åñêîì ôåñòèâàëå-êîíêóðñå 
«Òû – ëåãåíäà». Â Ïîïå÷èòåëü-
ñêèé ñîâåò ôåñòèâàëÿ âîøëè 
äèçàéíåð, ñîçäàòåëü áðåíäà 
Lapshina Þëèÿ Ëàïøèíà, àêòå-
ðû Äåíèñ Íèêèôîðîâ è Àíäðåé 
Ñìîëÿêîâ, íàðîäíûé àðòèñò 
Áîëãàðèè è ÐÔ Áåäðîñ Êèðêîðîâ, 
Çàñëóæåííûé àðòèñò Ðîññèè, 
áàëåòìåéñòåð Àíàòîëèé Áîðçîâ, 
ïåâèöà è òåëåâåäóùàÿ Èðèíà Îð-
òìàí è ìíîãèå äðóãèå èçâåñòíûå 
â êóëüòóðå è èñêóññòâå ëþäè. 

«Комиинформ»

Ñòîèìîñòü êâàäðàòà 
Â Êîìè óòâåðæäåíà ñðåäíÿÿ ðû-
íî÷íàÿ ñòîèìîñòü êâàäðàòíîãî 
ìåòðà îáùåé ïëîùàäè æèëüÿ 
íà ÷åòâåðòûé êâàðòàë 2016 ãîäà. 
Ìàêñèìóì – 41 378 ðóáëåé 
– óñòàíîâëåí â Ñûêòûâêàðå, 
Óñèíñêå, Óõòå, Ñîñíîãîðñêå, 
Óñòü-Âûìñêîì ðàéîíå. Ñàìàÿ 
íèçêàÿ ñòîèìîñòü – â Âîðêóòå 
– 9 230 ðóáëåé. 

«КомиОнлайн»

«Ñïàñèáî, äîêòîð!»
Íà ñàéòå Ìèíçäðàâà Êîìè  

ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îñòà-
âèòü áëàãîäàðíîñòü ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêàì ðåãèîíà. Ðàç-
äåë «Ñïàñèáî, äîêòîð!» íàõî-
äèòñÿ â ìåíþ, ðàñïîëîæåííîì 
â ïðàâîé ÷àñòè ýêðàíà. Íà ïîð-
òàëå òàêæå áóäóò ïóáëèêîâàòü 
ïîñëàíèÿ, îñòàâëåííûå â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â òîì ÷èñëå 
íàïèñàííûå îò ðóêè. Êðîìå 
ýòîãî, ñâîè îáðàùåíèÿ ìîæíî 
îáîçíà÷èòü õýøòåãîì #Ñïà-
ñèáî_äîêòîð! #Êîìè è ðàç-
ìåñòèòü â îôèöèàëüíîé ãðóïïå 
Ìèíèñòåðñòâà â ñîöèàëüíîé 
ñåòè «ÂÊîíòàêòå» è ñòðàíèöàõ 
ìåäîðãàíèçàöèé ðåñïóáëèêè.

minzdrav.rkomi.ru

ÍÎÂÎÑÒÈ

Âàøè îòêëèêè ìû áóäåì ðàäû âèäåòü íà ñàéòå: www.nepsite.ru 

В РЕСПУБЛИКЕ

Около 500 человек посетили традицион-
ную «Ночь искусств» 3 ноября в Историко-
краеведческом музее. Юные горожане 
участвовали в мастер-классах по изготов-
лению поделок из солёного теста и глины, 
осваивали технику скрапбукинга (оформ-
ление фотоальбома), рисовали песком 
на световых столах. Взрослые обучались 
технике росписи хной по телу. Ребята с 
удовольствием играли в настольные игры 
детства своих родителей, веселились на 
пионерской вечеринке «Всегда готов», 
пока мамы и папы смотрели фильмы, 
посвящённые 95-летию Коми. Особой 
популярностью пользовались фотозоны 
– рамка из воздушных шаров и завод Фё-
дора Прядунова. Последняя, как рассказа-
ли в музее, была представлена этим летом 
на выставке подворий во время праздно-
вании юбилея республики в Сыктывкаре. 
Завершили культурно-образовательную 
акцию розыгрышем сертификатов от 
партнёров мероприятия. 

ФОТОФАКТ

Ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ ïîçäðà-
âèëè 3 íîÿáðÿ â Ãèìíàçèè èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêîâ. 

Â ñîñòÿçàíèè ó÷àñòâîâàëè äåñÿòü 
ïåäàãîãîâ. Ýòî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ 
êëàññîâ, ìàòåìàòèêè, ðóññêîãî 
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, èíôîðìàòè-
êè, ÈÇÎ è àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Êàê 
ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà ãîðîäñêîé 
àäìèíèñòðàöèè, ñðåäíèé âîçðàñò 
êîíêóðñàíòîâ 36 ëåò. 

Èì ïðèøëîñü âûïîëíèòü çàäàíèÿ 
ïðåäìåòíîé îëèìïèàäû, ïðåäñòàâèòü 
æþðè ïðåçåíòàöèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî 
îïûòà è îòêðûòûé óðîê. 

Ïî èòîãàì èñïûòàíèé îïðåäåëè-
ëè øåñòü ëàóðåàòîâ. Îíè ïðîâåëè 
ìàñòåð-êëàññû ïî äåìîíñòðàöèè 
èííîâàöèîííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
îïûòà. 

«Ìîÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ èäåÿ çàêëþ-
÷àëàñü â òîì, ÷òî ÿ èñïîëüçîâàëà 
òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ êàê èññëå-
äîâàíèå. Îíà íå íîâà è èçâåñòíà 
ìíîãèì ïðåïîäàâàòåëÿì, – ãîâîðèò 
Àííà Íîâîñ¸ëîâà. – Ñêàæåì òàê, 
ðåøèëà ñâÿçàòü îáðàçíîå ñ òåõíè-
÷åñêèì. Ìåòîä ïîçâîëÿåò íàéòè 
ïîäõîä ê äåòÿì. Èì ýòî áëèçêî ïî 
äóõó. Íàïðèìåð, ìîé óðîê áûë â 
âèäå èññëåäîâàíèÿ. ß ñòàâèëà ïðîá-
ëåìó, ðåáÿòà âûäâèãàëè ãèïîòåçû, 
ýêñïåðèìåíòèðîâàëè, ðàáîòàëè â 
ãðóïïàõ».

Òåïåðü íàøåìó ôèëîëîãó ïðåä-
ñòîèò ïðåäñòàâèòü Óõòó íà ðåñïóá-
ëèêàíñêîì ýòàïå êîíêóðñà â àïðåëå 
ñëåäóþùåãî ãîäà.  

Олеся КОЛЕСНИК

Ëþáîâü ê äå-
òÿì ïîäòîëê-

íóëà ÷åòûðå ãîäà 
íàçàä Àííó Íî-
âîñ¸ëîâó ïîëó-
÷èòü ïðîôåññèþ 
ïåäàãîãà. Æåëà-
íèå ðàçâèâàòüñÿ 
è ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ ïîìîãëî 
ïðåïîäàâàòåëþ 
ðóññêîãî ÿçûêà è 
ëèòåðàòóðû ÓÒË  
ñòàòü ëó÷øåé íà 
ìóíèöèïàëüíîì 
ýòàïå Âñåðîññèé-
ñêîãî êîíêóðñà 
«Ó÷èòåëü ãîäà-
2016».

ФОТОФАКТ

Фото Олеси КОЛЕСНИК

Фото Олеси КОЛЕСНИК

Фото Олеси КОЛЕСНИК

ÏÎ×ÅÌÓ ÐÀÑÒÅÍÈß ÎÒÍÎÑßÒÑß Ê ÆÈ-
ÂÎÉ ÏÐÈÐÎÄÅ, çà÷åì ÷åëîâåêó ñîëü, ñ ÷åãî 
íà÷èíàåòñÿ òåàòð, ÷òî çà ñèÿíèå â íåáå, çà÷åì 
÷èñòèòü çóáû è äëÿ ÷åãî ïðèãîäèòñÿ ìàìèí 
ëàê… Îá ýòîì è ìíîãîì äðóãîì ðàññêàçàëè 
«ïî÷åìó÷êè» ïÿòè-ñåìè ëåò íà ìóíèöèïàëü-
íîì êîíêóðñå äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà «Ìàëåíüêèé èññëåäîâàòåëü». Åãî ïðî-
âåëè 8-9 íîÿáðÿ íà áàçå äåòñêîãî ñàäà ¹ 14.
Èç 48 ïðîåêòîâ ëó÷øèìè ïðèçíàëè äîêëàä ïÿ-
òèëåòíåé Åëèçàâåòû Íèêîëàåâîé (äåòñêèé ñàä 
¹ 14), øåñòèëåòíåãî Ìèðîíà Øàëàåâà (¹ 32),
÷åòûð¸õëåòíåãî Äìèòðèÿ Ñîëîäîâíèêîâà 
è øåñòèëåòíåé Àëåêñàíäðèè Çàõàðîâîé èç 
Íà÷àëüíîé øêîëû-äåòñêîãî ñàäà ¹ 1. Ðàáîòû 
ïîáåäèòåëè áóäóò ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ó÷àñòèÿ 
â XII ðåñïóáëèêàíñêîé ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé êîíôåðåíöèè «ß – èññëåäîâàòåëü, ÿ 
– îòêðûâàþ ìèð!», ïîñâÿù¸ííîé 95-ëåòèþ 
îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè è Ãîäó ðîñ-
ñèéñêîãî êèíî.

Îáó÷åíèå 
êàê èññëåäîâàíèå
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– Ðóñòåì Ðàôàèëåâè÷, ìîæíî íåñêîëü-
êî ñëîâ î cåáå è òîì, êàê ñêëàäûâàëàñü 
âàøà òðóäîâàÿ áèîãðàôèÿ äî ïåðååçäà 
â Óõòó?

– Ðîäèëñÿ â Óôå, â ñåìüå èíæåíåðîâ-
íåôòÿíèêîâ. Ýòî, âîçìîæíî, âî ìíîãîì è 
ïðåäîïðåäåëèëî ìîé ïðîôåññèîíàëüíûé 
ïóòü. Îêîí÷èë Óôèìñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé íåôòÿíîé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò. 
Â êîìïàíèè «ËÓÊÎÉË» ðàáîòàþ ñ 2001 
ãîäà, ìíîãî òðóäèëñÿ íàä çàðóáåæíûìè 
ïðîåêòàìè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â öåíò-
ðàëüíîì àïïàðàòå çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè 
ðàçâèòèÿ. È óæå ïåðåä íàçíà÷åíèåì â 
Óõòó çàíèìàë â êîìïàíèè äîëæíîñòü 
íà÷àëüíèêà Äåïàðòàìåíòà èíæåíåðíî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Çàâîä â 
Óõòå íàõîäèëñÿ â äîñòàòî÷íî òÿæ¸ëîé 
ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ íàëîãîâûì ìàí¸âðîì. 
Ïðèøëà íåîáõîäèìîñòü ÷òî-òî äåëàòü ñ 
íèì, îáåñïå÷èòü åãî ñòàáèëüíóþ è íàä¸æ-
íóþ ðàáîòó. 

– Êàê îöåíèëè ñèòóàöèþ íà çàâîäå ïî 
ïðèáûòèþ íà ìåñòî?

– Êàê òÿæ¸ëóþ. Áûëè ñëîæíîñòè è 
ñ íàñòðîåíèåì ëþäåé. Íî óâèäåë, ÷òî 
êîëëåêòèâ äîñòàòî÷íî ñèëüíûé, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé. È î÷åíü áëàãîäàðåí, ÷òî 
òîãäà ëþäè ðàçäåëèëè ìîþ òî÷êó çðåíèÿ: 
íóæíî âîñïðèíèìàòü ïðîâîäèìûå íàëî-
ãîâûå ðåôîðìû íå êàê íåêóþ óãðîçó, à 
êàê âûçîâ. 

– À ñêîëüêî ëþäåé òðóäèòñÿ íà ïðåä-
ïðèÿòèè?

– Øòàòíàÿ ÷èñëåííîñòü çàâîäà 582 
÷åëîâåêà. Åñëè âçÿòü ñ ó÷¸òîì ðàáîòíèêîâ 
ïîäðÿäíûõ îðãàíèçàöèé, òåõ, êòî íåïî-
ñðåäñòâåííî òðóäèòñÿ íà çàâîäå â ðÿäå 
äðóãèõ îðãàíèçàöèé ïî äîãîâîðàì, òî ýòî 
ñâûøå òûñÿ÷è ÷åëîâåê. 

– È êàêîå ìåñòî óõòèíñêèé ÍÏÇ ñåãîä-
íÿ çàíèìàåò â ýíåðãîñèñòåìå ñòðàíû? 

– Óõòèíñêèé ÍÏÇ – ïðåäïðèÿòèå, 
ó êîòîðîãî åñòü ÷¸òêàÿ ðîëü, îïðåäåë¸í-
íàÿ ñ ðîæäåíèÿ çàâîäà, ñ 1934 ãîäà. Ýòî 
– îáåñïå÷åíèå Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà 
íàøåé ñòðàíû êà÷åñòâåííûìè íåôòåïðî-
äóêòàìè. ÍÏÇ âîø¸ë â ñîñòàâ ËÓÊÎÉËà 
â 1999 ãîäó è ïîëíîñòüþ ïåðåñòðîèëñÿ. 
Çàâîä íà âñå 100% àâòîìàòèçèðîâàí. Âñå 
òåõíîëîãè÷åñêèå îáúåêòû óïðàâëÿþòñÿ 
èç åäèíîé îïåðàòîðíîé. Ñîîòâåòñòâóþò 
ñàìûì ñòðîãèì òðåáîâàíèÿì â îáëàñòè 
ïðîòèâîàâàðèéíîé çàùèòû.

– Ðóñòåì Ðàôàèëåâè÷, ÷òî óäàëîñü 
äîñòè÷ü çà 2,5 ãîäà?

– Çà ýòîò ïåðèîä ìû ïîñòàâèëè íà 
ïðîèçâîäñòâî ïÿòü íîâûõ ïðîäóêòîâ, â 
ñëåäóþùåì ãîäó âûïóñòèì åù¸ îäèí. Ó 
íàñ åñòü óñòàíîâêà ÃÄÑ-850. Óíèêàëüíàÿ! 
Òàêèõ â ñòðàíå áîëüøå íåò. Îíà ïîçâîëÿåò 
íàì ïðîèçâîäèòü äèçòîïëèâî ñ âûäàþùè-
ìèñÿ íèçêîòåìïåðàòóðíûìè ñâîéñòâàìè. 
Ñ ãîðäîñòüþ ñêàæó, ìû âûïóñêàåì ïàð-
òèè óíèêàëüíîãî äèçåëüíîãî òîïëèâà ñ 
ïðåäåëüíîé òåìïåðàòóðîé ôèëüòðóåìîñòè 
ìèíóñ 50. Ïðè òîì, ÷òî àðêòè÷åñêîå äè-
çåëüíîå òîïëèâî – ýòî ìèíóñ 44. Ýòî êàê 
ðàç òå ñâîéñòâà, êîòîðûå âîñòðåáîâàíû 
ñåé÷àñ íà Ñåâåðå è áóäóò åù¸ áîëüøå 
âîñòðåáîâàíû ïðè àêòèâíîì ðàçâèòèè 
Àðêòè÷åñêèõ ìåñòîðîæäåíèé. Ìû âèäèì 
ýòó ïåðñïåêòèâó. Êðîìå òîãî, íàøè áåí-
çèíû è äèçåëüíîå òîïëèâî ñîîòâåòñòâóþò 
ýêîëîãè÷åñêîìó êëàññó «Åâðî-5». 

Âîîáùå, åñòü äâà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëÿ 
êà÷åñòâà ðàáîòû ëþáîãî íåôòåïåðåðàáà-
òûâàþùåãî çàâîäà. Ýòî âûõîä ñâåòëûõ 
íåôòåïðîäóêòîâ è ãëóáèíà ïåðåðàáîòêè. 
Ýòè äàííûå îòðàæàþò íàñêîëüêî ýôôåê-
òèâíî è ðàöèîíàëüíî ìû ïåðåðàáàòûâàåì 
ïîëó÷àåìîå ñûðü¸. Òàê âîò, åñëè ñðàâíèòü 
2013-2015 ãîäû, òî ñóììà ñâåòëûõ íåô- 
òåïðîäóêòîâ âûðîñëà íà 4,2%, à ãëóáèíà 
ïåðåðàáîòêè – íà 8,7%. Ýòî äîñòèãíóòî çà 
ñ÷¸ò âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ, íå áûëî ìàñ-
øòàáíûõ èíâåñòèöèé. Ýôôåêò, êîòîðûé 
â èíûõ ñèòóàöèÿõ ìîæåò áûòü ïîëó÷åí 
ñòðîèòåëüñòâîì íîâîé óñòàíîâêè. È äè-
íàìèêà ñîõðàíÿåòñÿ. Âî âòîðîì êâàðòàëå 
ýòîãî ãîäà ïî ãëóáèíå ïåðåðàáîòêè ìû 
ïîñòàâèëè àáñîëþòíûé ðåêîðä – 70,2%.

– Êàê òîëüêî â âîçäóõå ÷åì-òî çàïàõëî, 
âñå îáâèíåíèÿ, åñòåñòâåííî, â ñòîðîíó 
ÍÏÇ... 

– ß îáðàùó âíèìàíèå íà äâå âåùè. 

Ðóñòåì Ãèìàëåòäèíîâ: 
«Ухта «обречена» на успех» 

Не так давно Ухту будоражили слухи о возможном закрытии одного из 
старейших предприятий – нефтеперерабатывающего завода. Нынешний 

генеральный директор ООО «ЛУКОЙЛ-Ухтанефтепереработка» Рустем Гима-
летдинов поставил перед коллективом прямо противоположную задачу: «Вы-
вести предприятие в лидеры в своём сегменте». И за два с половиной года, 
как он «у руля», уже многое удалось сделать. На его взгляд, за время, прошед-
шее после переезда в «жемчужину» Севера, изменился и сам город в лучшую 
сторону. Более того, он считает, что Ухта «просто «обречена» на успех».

Ïåðâîå – âñå ðàáîòíèêè çàâîäà, âêëþ÷àÿ 
ìåíÿ, æèâóò â Óõòå. Ïîýòîìó êà÷åñòâî 
âîçäóõà äëÿ íàñ èìååò òî÷íî òàêîå æå 
çíà÷åíèå, êàê äëÿ âñåõ. Âòîðîå – ìû 
ñàìîå êðóïíîå ïðåäïðèÿòèå â íàøåì 
ïðîìûøëåííîì óçëå. È íàøà äåÿòåëü-
íîñòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ àñïåêòîâ îõðàíû 
ïðèðîäû, î÷åíü ðåãëàìåíòèðîâàíà. Ìû 
äåéñòâóåì â ðàìêàõ ïðàâîâîãî ïîëÿ, ÷¸òêî 
ñëåäóåì âñåì òðåáîâàíèÿì. Ñäåëàíî î÷åíü 
ìíîãîå. Åñëè â 2000 ãîäó íà çàâîäå áûëî 
25 òûñÿ÷ òîíí íåôòåøëàìîâ, êîòîðûå íå 
ïðåäïîëàãàþòñÿ äëÿ îòêðûòîãî õðàíåíèÿ, 
òî ê 2012 ãîäó îíè íà 100% áûëè óòèëè-
çèðîâàíû. (Äàííûå ïî ïðèðîäîîõðàííîé 
äåÿòåëüíîñòè ÍÏÇ îòðàæåíû íà ãðàôèêå, 
– ïðèì. ðåä.). 

Åù¸ ïðèìåðû. Ñëàáûì ìåñòîì ïî ýêî-
ëîãèè ó íàñ áûëà ýñòàêàäà íàëèâà ñâåòëûõ 
íåôòåïðîäóêòîâ: ÷àñòü ïàðîâ ïîïàäàëà â 
îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ïîýòîìó â êîíöå 
2015 ãîäà ìû ââåëè â ýêñïëóàòàöèþ áëîê 
óòèëèçàöèè ýòèõ ãàçîâ. Ïàðû ñîáèðàþò-
ñÿ, èäóò íà ñïåöèàëüíóþ óñòàíîâêó, ãäå 
óòèëèçèðóþòñÿ è îáðàòíî âîçâðàùàþòñÿ 
â ïðîèçâîäñòâî. È ýêîëîãèè ïëþñ, è ó íàñ 
ïîòåðè ñíèçèëèñü.

Êðîìå òîãî, âûïîëíèëè ìîùíåéøóþ 
ðàáîòó ïî ñòàáèëèçàöèè ðàáîòû ïå÷åé. 
Ïå÷è ñåé÷àñ èìåþò ÊÏÄ îò 87% äî 92%. 
Âûøå ÊÏÄ – ìåíüøå òîïëèâà ìû ñæèãà-
åì, ìåíüøå ñòàíîâÿòñÿ âûáðîñû. È òàêèõ 
ïðèìåðîâ ìàññà. 

– Ãîðîäñêèå î÷èñòíûå ïî-ïðåæíåìó 
ïðèíàäëåæàò çàâîäó?

– Äà, áèîëîãè÷åñêèå î÷èñòíûå ñîîðó-
æåíèÿ äëÿ ÍÏÇ – ýòî òàêîé æå òåõíî-

ëîãè÷åñêèé îáúåêò, êàê è âñå îñòàëüíûå, 
ãäå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ðå-
êîíñòðóêöèÿ. Â ýòîì ãîäó ìû óæå ââåëè â 
ýêñïëóàòàöèþ íîâûé óçåë îáåççàðàæèâà-
íèÿ ñòî÷íûõ âîä. Ïðèìåíèëè áîëåå ýíåð-
ãîýôôåêòèâíóþ òåõíîëîãèþ. È êà÷åñòâî 
ñòîêîâ óëó÷øèëîñü, è çàòðàòû íà î÷èñòêó 
ïîíèçèëèñü. 

– Âû âõîäèòå â Ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò 
ÓÃÒÓ. Êàê âû îöåíèâàåòå ñîòðóäíè÷åñòâî 
ñ óíèâåðñèòåòñêèì êîìïëåêñîì?

– Ñ óíèâåðñèòåòîì ìîùíûé ïëàñò 
ñîòðóäíè÷åñòâà. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà 
ìû îòêðûëè â ãîðíîì òåõíèêóìå èìåí-
íóþ àóäèòîðèþ, ïåðåäàëè â ó÷åáíûé 
êëàññ äåéñòâóþùèå òðåíàæ¸ðû íàøèõ 
ðàñïðåäåëèòåëüíûõ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ. 
Ïîäãîòîâèëè äëÿ ñòóäåíòîâ ó÷åáíûå 
ïîñîáèÿ èìåííî ïî íàøèì òåõíîëîãèÿì. 
Òàêèì îáðàçîì, ïðèõîäÿ íà çàâîä, îíè 
áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ. Ïî íàøåìó ïðî-
ôèëþ ìû ïðèíèìàåì ïðàêòè÷åñêè âñåõ, 
êòî èçúÿâëÿåò æåëàíèå ïðèéòè ê íàì íà 
ðàáîòó. Íà îäíîì èç ïîëèãîíîâ ÓÃÒÓ 
åñòü ìàêåò óñòàíîâêè ÀÒ-1, ýòî ãëàâíàÿ 
óñòàíîâêà íàøåãî çàâîäà. Â ñëåäóþùåì 
ãîäó ìû ïëàíèðóåì ñäåëàòü ýòîò ìàêåò 
äèíàìè÷åñêèì. À â ýòîì ãîäó – îòêðûòü 
îáóñòðîåííóþ íàìè õèìè÷åñêóþ ëàáîðà-
òîðèþ â êîðïóñå Ë.

– ÍÏÇ âí¸ñ ñâîþ ëåïòó â ñòðîèòåëüñò-
âî õðàìà íà ïðîñïåêòå Çåðþíîâà. Åñòü ëè 
â áëèæàéøèõ ïëàíàõ ó÷àñòèå â ãîðîäñ-
êèõ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàììàõ?

– Åæåãîäíî ìåæäó êîìïàíèåé 
«ËÓÊÎÉË» è Ðåñïóáëèêîé Êîìè ïîäïè-
ñûâàåòñÿ ñîãëàøåíèå. Åñòü áëîê, êîòîðûé 
îïèñûâàåò îòíîøåíèÿ ÍÏÇ è Óõòû.

Ó íàñ äâà ïîäøåôíûõ äåòñêèõ ñàäà. Â 
ýòîì ãîäó îòêðûëè äåòñêóþ ïëîùàäêó âî 
äâîðå äîìà ïî óëèöå Ìàøèíîñòðîèòåëåé. 
Äóìàþ, â 2017 ãîäó ðÿäîì ñ íåé îáîðóäóåì 
è ñïîðòèâíóþ. ÍÏÇ òðàäèöèîííî ïîääå-
ðæèâàåò áîêñ¸ðñêèé òóðíèð â «Ðèíãå», 
ðÿä êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðèìåð, 
«Ñàáàíòóé». 

Â ýòîì ãîäó ñòàëè ñïîíñîðîì ïåðâîãî 
âîêàëüíîãî êîíêóðñà Vocal Radiance, à 
òàêæå ôîòîêîíêóðñà «Ãîðîä â òðåíäå». 
Ñàì çàíèìàëñÿ ôîòîãðàôèåé â äåòñòâå, 
ñåé÷àñ âðåìåíè íå õâàòàåò. Íî åñòü íå-
ñêîëüêî ñíèìêîâ, êîòîðûìè ãîðæóñü.

– Âåðíåìñÿ ê íà÷àëó ðàçãîâîðà. À 
êàê ñåìüÿ âîñïðèíÿëà ïåðååçä? Íå êàê 
«ññûëêó» íà Ñåâåð?

– ß äåñÿòü ëåò ïðîæèë â Çàïàäíîé 
Ñèáèðè. Óõòà êàêèì-òî ñóðîâûì êëèìàòîì 
ìåíÿ àáñîëþòíî íå óäèâèëà. Ïîýòîìó êà-
êàÿ ññûëêà? Åñòü ãîðîäà äëÿ ðàçâëå÷åíèé, 
à åñòü äëÿ ðàáîòû. Âèäíî, ÷òî Óõòà – ãî-

ðîä òðóäîâîé. Â äåñÿòü âå÷åðà ïðàêòè÷åñ-
êè ïåðåñòàþò åçäèòü àâòîìîáèëè. Ëþäè 
îòäûõàþò ïåðåä íîâûì ðàáî÷èì äí¸ì. 
Ñòàíîâèòñÿ òèõî, ñïîêîéíî... Òà æå òðàíñ-
ïîðòíàÿ äîñòóïíîñòü. Ýòî æå áîëüøîå 
ñ÷àñòüå âûåçæàòü èç äîìà â àýðîïîðò çà 
20 ìèíóò äî êîíöà ðåãèñòðàöèè ðåéñà!

– Ìîãëè áû îáîçíà÷èòü ñâî¸ âèäåíèå 
ïåðñïåêòèâ Óõòû?

– Òâ¸ðäîå óáåæäåíèå: áûë áû ðåéòèíã 
ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè –
Óõòà çíà÷èëàñü áû â ëèäåðàõ. Ó ãîðîäà 
åñòü ñåðü¸çíûé ôóíäàìåíò, çäåñü ïðè-
ñóòñòâóþò êðóïíûå îðãàíèçàöèè. Óõòà 
ìåíÿåòñÿ, è âî ìíîãîì ê ëó÷øåìó. 

Óâåðåí – âñ¸ áóäåò õîðîøî. Íî íóæíà 
êîíñîëèäàöèÿ ìåæäó ãîðîæàíàìè, àäìè-
íèñòðàöèåé è âñåì áèçíåñîì, íå òîëüêî 
íåôòÿíûìè è ãàçîâûìè êîìïàíèÿìè. Â 
ýòîì íàïðàâëåíèè åñòü î÷åíü àêòèâíûå 
øàãè, ïîýòîìó Óõòà «îáðå÷åíà» íà óñïåõ. 
             Беседовал Дмитрий Алексеев

Ðóñòåì Ðàôàèëåâè÷ Ãèìàëåòäèíîâ
Ãîä ðîæäåíèÿ: 1977
1999 ãîä – Óôèìñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé íåôòÿíîé òåõíè÷åñêèé óíèâåð-
ñèòåò, ñïåöèàëüíîñòü – õèìè÷åñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ ïðèðîäíûõ ýíåðãîíîñèòå-
ëåé è óãëåðîäíûõ ìàòåðèàëîâ.
2006 ãîä – Ôðàíöóçñêèé èíñòèòóò 
íåôòè, ñïåöèàëèçàöèÿ – ïåðåðàáîò-
êà íåôòè.
2001-2005 ãã. – ðàáîòà â äî÷åðíèõ 
ïðåäïðèÿòèÿõ ÎÀÎ «ËÓÊÎÉË» çà 
ðóáåæîì.
2005 ã. – ðàáîòà â ÎÀÎ «ËÓÊÎÉË» 
(Ìîñêâà).
2007 ã.  – íà÷àëüíèê îòäåëà ðàçâèòèÿ 
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ íåôòåïåðåðà-
áîòêè ÎÀÎ «ËÓÊÎÉË».
2011 ã. – íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ íåôòåïåðåðàáîòêè Ãëàâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ íåôòåïåðåðàáîòêè è 
íåôòåõèìèè ÎÀÎ «ËÓÊÎÉË».
2012 ã. – íà÷àëüíèê Äåïàðòàìåíòà 
ðàçâèòèÿ ÎÀÎ «ËÓÊÎÉË».
2013 ã. – íà÷àëüíèê Äåïàðòàìåíòà 
èíæåíåðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ÎÀÎ «ËÓÊÎÉË».
2014 ã. – ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð 
ÎÎÎ «ËÓÊÎÉË-Óõòàíåôòåïåðåðà-
áîòêà».

Фото Марины СИВАКОВОЙ
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РАСПИСАНИЕ ЦЕРКОВНЫХ СЛУЖБ

Приход Архистратига Божиего Михаила 
(улица Интернациональная, 58) 

10, 15 ноября. 10:00 – молебен с акафистом. 
12-13 ноября. 9:00 – Литургия.   

Телефон 8-912-102-17-57 

Храм Святых Кирилла и Мефодия 
(улица Юбилейная, 26) 

12 ноября, суббота. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. 
Лития. 13 ноября, воскресенье. 8:00 – Исповедь. 8:30 
– Литургия. Молебен. 10:00 – Крещение.

Телефон 76-82-13 

Храм-памятник Новомучеников 
и Исповедников Российских, 

в земле Коми просиявших 
(проспект Зерюнова, 5а) 

11 ноября, пятница. 17:00 – Панихида. Отпевы. Ис-
поведь. 12 ноября, суббота. 9:00 – Литургия. 17:00 
– Утреня. Исповедь. 13 ноября, воскресенье. 9:00 
– Литургия. 13:00 – Крещение. 16  ноября, среда. 
17:00 – молебен о здравии. Лития за упокой. 

Телефон 76-40-01 

Храм Святителя Стефана Великопермского 
(улица Октябрьская, 8) 

10 ноября, четверг. 10:00 – Молебен с акафистом Ио-
анну Златоусту. 11 ноября, пятница. 17:00 – Исповедь. 
12 ноября, суббота. 9:00 – Литургия. Отпевы. Пани-
хида. 16:00 – Утреня. Исповедь. 13 ноября, воскресе-
нье. 9:00 – Литургия. 12:00 – Крещение. 15 ноября, 
вторник. 10:00 – Молебен с акафистом Иоанну 
Кронштадтскому.  16 ноября, среда.  10:00 – Молебен 
с акафистом блж. Ксении Петербуржской.

Телефон 74-09-78 

Храм Николая Чудотворца 
(улица Заречная, 22) 

10 ноября, четверг. 9:00 Литургия. Исповедь. 
12 ноября, суббота. 9:00 – Литургия. Исповедь. 10:30 
– Панихида по усопшим. 16:00 – Всенощное бдение. 
13 ноября, воскресенье. 9:00 – Литургия. Исповедь. 
10:30 – Благодарственный молебен ко Господу. 13:00 
Крещение.

Телефоны: 
8-912-544-15-84, 75-24-72 

Äîðîãèå áðàòüÿ 
è ñ¸ñòðû!
Благодарим всех жертвователей 
и призываем на них Божие бла-
гословения, да даст вам Господь 
все блага земные и небесные и 
молимся за вас в нашем храме. 
Благодаря вашей помощи мы 
смогли расплатиться с фирмой 
«ОНИКС». На данном этапе для 
доработки проекта и его экспер-
тизы нашему храму необходима 
сумма в районе 1,5 миллиона 
рублей. Помогите, ради Хрис-
та, у кого есть возможность. 
Наш храм будет располагаться 
в самой верхней точке нашего 
города и украшать весь город. 
Все благотворители будут запи-
саны на поминовение в нашем 
храме. 

Банковские реквизиты 
В платёжных поручениях не-
обходимо указывать полное 
наименование Прихода. 
Местная православная религи-
озная организация Прихода хра-
ма Архистратига Михаила Ухты 
Республики Коми Сыктывкар-
ской и Воркутинской епархии 
Русской Православной церк-
ви (Московский Патриархат)
ИНН 1102990310
ОГРН 1141100000140
Р/с 407 038 106 281 9000 91 03 
БИК 048702640 
Ухтинское отделение № 8617 
ОАО «Сбербанк России» 
К/с 301 018 104 000 000 00 640 
в отделении НБ Республики 
Коми 
ИНН 7707083893 
КПП 110202 001 
ОГРН 1027700132195 
ОКПО 09138409 
Настоятель храма протоиерей 
Яков Язев. 
Т. 8-912-102-17-57.

ВЫСТАВКИ 

«Весь мир я вам дарю» 
Выставка, посвящённая 90-летию со дня 
рождения основателя музея «Природа 
Земли» К.Ф. Седых. 
Историко-краеведческий музей. 
«Магия стекла» 
Выставка работ Ирины Алексеевой. 
Историко-краеведческий музей. 
«Моё советское детство»
Выставка о жизни детей в 30-80-х годах 
XX века.
Историко-краеведческий музей. 
«Магия кино» 
Книжная выставка к Году российского 
кино. 
Центральная библиотека. 
«Земля наша северная»
Книжная выставка, посвящённая 95-летию 
Республики Коми.
Центральная библиотека.
«Режиссёр «несерьёзных» фильмов»
Книжная выставка к 90-летию со дня рож-
дения Э.А. Рязанова.
Центральная библиотека. По 2 декабря. 
«Всё испытал и всё проник»
Книжная выставка, посвящённая юбилею 
М.В. Ломоносова.
Библиотека семейного чтения, улица Мира, 5. 
По 25 ноября. 

СПОРТ

Чемпионат Ухты среди мужчин и женщин.
Шахматный клуб. 12 ноября в 16:00, 13 ноября 
–  в 15:30.

Настольный теннис
Чемпионат РК среди мужчин и женщин.

Спортивный зал, улица Загородная, 34а.

11-13 ноября в 10:00. 
Хоккей
Игры чемпионата России среди женских ко-

манд «Арктик-Университет» – «Торнадо» 

(Московская область). 

Ледовый дворец спорта имени С. Капустина. 

12-13 ноября в 12:00, 15 ноября в 17:00.
Волейбол
Открытый турнир среди девушек 
2002-2003 г.р., 2004-2006 г.р.

ДЮСШ № 2. С 15 ноября. 
Справки по телефону 73-66-27.  

КОНЦЕРТЫ

«О людях хороших замолвим мы слово...»
Вечер-портрет, посвящённый 73-й годовщи-
не присвоения Ухте статуса города.
ГДК. 12 ноября в 16:00.
Благотворительный концерт
с участием творческих коллективов Ухты 
Средства, вырученные от концерта, будут 
направлены на лечение Абдуллаева Рауля.
ГДК. 13 ноября в 15:00. 
Цена билета 300 рублей. 

ЦИРК

Цирк «Звезда Сибири»
ГДК. 15 ноября в 10:00, 14:00, 18:00.

Поступление в первый класс – это очень от-
ветственный момент в жизни подрастающего 

ребёнка. Главная программа подготовки детей к 
школе – это все те знания, которые малыш получает, 
познавая окружающий мир. 

В подготовку детей к школе входит обуче-
ние первоначальным навыкам чтения, они 

должны уметь уверенно считать в прямом и 
обратном порядке до двадцати, обладать 

нормальным словарным запасом и хорошей 
памятью, уметь сочинять, запоминать и фантази-

ровать. Важное умение, которым должны обладать все 
дети-дошкольники, – это логическое мышление. На 
развитие творческих способностей у детей благо-
приятно влияют различные виды деятельности, 
которым достаточное внимание уделяют в детском 

саду. Но если ваш малыш не посещает 
это учреждение, то это тоже не 

беда. В Учебном центре «Знат-
ник» опытные педагоги проводят за-
нятия по рисованию, аппликации, 
лепке. Также есть группы раннего 
развития (чтение, счёт, письмо, 
логика) и английского языка. В 
современном мире владение англий-
ским языком является обязательным 
условием образованного человека. 

Первые шаги в изучении языка 
малыши могут сделать в нашем 

Центре. Для дости-
жения наилучшего 
эффекта педагоги 
выбирают самые 
современные мето-
дики обучения. На 
занятиях деткам 
не бывает скуч-
но или сложно. 

АО «ЗАВОД ЖБИ-3»

Квартиры в Подмосковье, Волоколамск!
(Московская область, 90 км от МКАД)

В жилом комплексе «Благодар»
однокомнатные
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Реклама.

Квартиры предлагаем путём участия в жилищно-строительном кооперативе на основании раздела V Жилищного кодекса РФ

Квартиры в Железногорске!
(Курская область, 450 км южнее МОСКВЫ)

1-к. квартира от

2-к. квартира от

3-к. квартира от

СРО-С-124-18122009 от 27.08.2015 №0121.04-2010-4633004190-124

Р а с п и с а н и е  с е а н с о в  3 D - к и н о т е а т -
ра в пгт Ярега и 3D-кинотеатра Дворца 
культуры можно посмотреть на сайте 
www.nepsite.ru в разделе «Афиша»
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Центр профилактичес-
кой медицины «Ульт-
рамед» уже семь лет 

на службе здравоохранению. 
Основатель – Людмила Ки-
росова. В медицине Людмила 
Викторовна начала работать 
задолго до возникновения 
идеи о собственной клинике. 
В 1994 году она поступила на 
должность простого эконо-
миста в Ухтинскую городскую 
больницу и почти сразу про-
двинулась по карьерной лест-
нице до заместителя главного 
врача по экономике. Ухтинка 
с ностальгией вспоминает о 
том, что ей посчастливилось 
работать под руководством 
таких профессионалов, как 
Георгий Фиронов и Виталий 
Хамайко.

После кадровых перестано-
вок в системе здравоохране-
ния Людмила Киросова реши-
ла открыть своё дело. В этом 
начинании её поддержала вся 
семья, а бывший главврач ух-
тинской поликлиники Вера 
Шучалина помогла практи-
чески реализовать замысел. 
Она внесла огромный вклад 
в организацию работы и раз-
витие Центра профилактичес-
кой медицины «Ультрамед».

Открывшись 11 ноября 2009 
года, он стал одной из первых 
частных клиник в городе. По-
началу Центр профилактичес-
кой медицины располагался по 
улице Машиностроителей, 4.
 Сейчас здесь проводят только 

предрейсовые медицинские 
осмотры. Новым местом рас-
положения Центра стало зда-
ние гостиницы «Тиман». Здесь 
«Ультрамед» занял целых два 
этажа. Затем появилось ещё 
одно отделение – стоматоло-
гическое, которое находит-
ся по проспекту Космонав-
тов, 50. 

В коллектив сразу же вли-
лись высококлассные ухтин-
ские специалисты, которые 
знают и любят своё дело. 
Когда Центр открывался, в 
штате числились всего 
десять врачей. Сей-
час же количест-
во специалистов, 
ведущих приёмы, 
составляет око-
ло полсотни. В их 
числе офтальмолог 
Галина Самунина, 
невролог Виктор 
Рубчаков, врач-
терапевт Сергей 
Груницкий, его супруга 
Надежда Груницкая – старшая 
медицинская сестра, хирург 
Марина Романова и много 
других специалистов, о кото-
рых пациенты вспоминают с 
благодарностью. Возглавляет 
медицинский коллектив глав-
врач Светлана Мясникова. 
Качественно выполнять свою 
работу им помогают новейшее 
оборудование и собственная 
лаборатория. Поставить точ-
ный диагноз и назначить эф-
фективное лечение докторам 
Центра помогает современ-
ное оборудование: новейшие 

аппараты УЗИ, фиброгаст-
роскоп, кардиограф, стома-
тологические установки и 
многая другая техника. Гор-
достью клиники является и 
собственная лаборатория, 
благодаря которой все иссле-
дования и анализы проводят в 
кратчайшие сроки. В Центре 
«Ультрамед» пациенты могут 
пройти профосмотр всего за 
один день. 

«Мы поставили перед со-
бой конкретную задачу: по-
мочь своим пациентам идти 

к чётко намеченной цели. 
В жизни каждого че-

ловека есть неболь-
шое звено – полу-
чение медицинской 
справки. Без этого 

он не может, напри-
мер, устроиться на 

новую работу или 
подтвердить, что 
способен и даль-

ше выполнять свои 
профессиональные обя-

занности. Мы же даём паци-
енту возможность как можно 
быстрее пройти этот этап на 
пути к цели», – говорит Люд-
мила Киросова.

Также Центр предостав-
ляет возможность вызвать 
специалиста на дом. Даже 
если вы живёте в отдалённом 
районе, вам не нужно через 
весь город мчаться в клинику, 
находясь в плохом самочувст-
вии. Специалист сам приедет 
к вам, проведёт осмотр и даст 
квалифицированную реко-
мендацию.

Öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû 
«Óëüòðàìåä» îòìå÷àåò äåíü ðîæäåíèÿ

Öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû 
«Óëüòðàìåä» íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó: 
Óõòà, ïðîñïåêò Ëåíèíà, 4, ãîñòèíèöà «Òèìàí».
Òåëåôîíû: 8(8216) 74-35-35, 8(8216) 74-20-00

Ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ðàñïîëîæåíî ïî àäðåñó: 
Óõòà, ïðîñïåêò Êîñìîíàâòîâ, 50 
Òåëåôîí 8(8216) 74-40-20

Лицензия № ЛО-11-01-001689 от 17.10.2016 г.

За семь лет своей работы 
Центр «Ультрамед» заслужил 
достойную репутацию и не 
собирается останавливаться 
на достигнутом. В планах у 
руководства клиники – за-
купка нового оборудования, 
привлечение специалистов, 
которых нет в Ухте, обеспечи-
вая их достойной заработной 
платой и жильём. 

Руководство Центра «Ультра-
мед» выражает благодар-

ность своим сотрудникам, ра-
ботающим с полной отдачей на 
благо населения нашего города, 
а также пациентам, которые на 
протяжении долгих лет доверя-
ют им заботу о своём здоровье и 
выбирают Центр «Ультрамед». 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО  ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

        

Фотографии Ирины Ануфриевой
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ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß, ÐÅÊËÀÌÀ

Грипп – это инфекционное заболевание ды-
хательных путей, которое относится к группе 
острых респираторных вирусных инфекций 
(ОРВИ). Вирусов гриппа существует очень много 
(на данный момент выявлено около 2 тысяч), все 
они имеют свою природу и отличаются характе-
ром течения болезни.

Грипп А (H5N1) или «птичий» грипп
Изначально это инфекционное заболе-

вание распространялось только среди птиц. 
Вызывает его вирус гриппа А/H5N1, который 
впоследствии мутировал и стал инфицировать 
людей. По данным ВОЗ, «птичий» грипп че-
ловек переносит очень тяжело. К примеру, из 
438 случаев, зарегистрированных на 11 августа 
2009 года, смерть наступила в 262 случаях. 
Поэтому врачи рекомендуют соблюдать все 
правила гигиены при контактах с домашней 
птицей и обязательно подвергать тепловой 
обработке мясо и яйца.

Грипп А (H1N1) или «свиной» грипп
Один из последних вирусов гриппа, кото-

рый имел эпидемическое распространение 
среди людей. Изначально «свиной» грипп 
вызывался вирусом типа A/H1N1 и был за-

фиксирован в популяции домашних свиней в 
Мексике. Но впоследствии вирус передавался 
не только среди животных, но от животных 
людям и между людьми. По статистике ВОЗ, 
в мире «свиным» гриппом болели около 222 
тысяч человек, из них более двух тысяч скон-
чались. В Украине этот тип гриппа также был 
зафиксирован. «Свиной» грипп проявляется 
сначала обычными клиническими симпто-
мами: озноб, головная боль, боль в мышцах 
и суставах. Затем появляются осложнения в 
виде рвоты и диареи. Заметив эти и другие 
первые признаки гриппа, необходимо неза-
медлительно обратиться к врачу.

Общие симптомы и течение гриппа
С момента попадания вируса в организм, до 

того как появятся первые симптомы у взрослых 
и детей, может пройти от одного до трёх дней. 
Это так называемый инкубационный период 
гриппа. Больной заразен ещё за 24 часа до того, 
как появятся первые признаки и симптомы 
гриппа. Обычно грипп начинается с того, что 
резко повышается температура тела до 38-
40°C, состояние сопровождается лихорадкой, 
ознобом, слабостью и болями в мышцах. Как 
правило, при гриппе не бывает насморка, по-

является ощущение сухости в носу и глотке, 
сухой кашель.

Симптомы гриппа сохраняются три-пять 
дней, но в случае тяжёлого протекания забо-
левания пациент может чувствовать себя плохо 
до двух недель. 

Лечение гриппа
Врачи рекомендуют вакцинацию, чтобы 

не подвергать организм даже вероятности 
заболеть гриппом. Но не все следуют этим 

рекомендациям. Если вы всё же заболели 
гриппом, нельзя переносить его «на ногах». 
При этом заболевании организм очень ослаб-
лен, поэтому необходимы постельный режим, 
обильное питье, иммуностимулирующие и 
противовирусные препараты.

В целом, на вопрос «как лечить грипп» от-
ветит только доктор, исследовав симптомы и 
изучив, как протекает заболевание в каждом 
конкретном случае.  

Кто может заболеть гриппом?
Исходя из способа распространения 

заболевания, становится ясно, что потенци-
ально опасными становятся места скопления 
большого количества людей. Поэтому при 
эпидемиях крайне важно не только лечение, 
но и профилактика гриппа, когда, например, 
в обязательном порядке закрывают школы и 
детские сады.

Взрослые, продолжающие при этом ходить 
на работу и ездить в транспорте, естественно, 
существенно рискуют инфицироваться ви-
русом гриппа. Но заражаются далеко не все. 
Дело в том, что это зависит от иммунитета 
человека. Поэтому врачи рекомендуют гото-
виться к «сезону гриппа» заранее: в домашних 
условиях поддерживать свой иммунитет при 
помощи правильного питания и физической 
активности. 

По материалам сети интернет

:
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В наше время ремонт квар-
тиры приобретает буквально 
культовый характер. Подавля-
ющее большинство обывате-
лей стремятся всеми возмож-
ными методами обновить своё 
жилище, причём сделать это 
так, чтобы оно ничем не усту-
пало соседскому евроремонту.

В погоне за красотой мы зачастую тра-
тим слишком много времени, усилий и, 
самое главное, денег. Что же сделать, чтобы 
облегчить этот процесс? Выход напрашива-
ется сам собой – ремонт квартиры своими 
руками.

Нехитрая арифметика наглядно покажет 
и убедит вас в этом. Прикиньте, сколько 
денег вы затратили на покупку строитель-
ных материалов. К этой сумме добавьте ещё 
50% и получите полную стоимость вашего 
ремонта. Почему именно 50%? Дело в том, 
что это усреднённый показатель стоимости 
работ, который обычно требуют мастера.

Конечно, если вы зарабатываете доста-
точно и можете себе позволить раскоше-
литься на специалистов, которые выполнят 
все работы, то данный вопрос отпадает. В 
таком случае проще будет не тратить своё 
рабочее время, а наоборот, окунуться всеми 
силами в работу и заработать на эти расходы. 
Такой вариант подходит для людей с хоро-
шим заработком. А что делать тем, кто не 
может покрыть подобные затраты? Выход 
только один – взяться за ремонт самому.

Последней преградой этому желанию 
может оказаться отсутствие опыта в строи-
тельных или ремонтных работах. Но если вы 
хотя бы раз держали в руках инструменты 
или видели сам процесс ремонта, то не всё 
потеряно. В наш век стремительного раз-
вития прогресса ничего не стоит заглянуть 
в интернет и найти ответ на любой интере-
сующий вопрос. 

Реальная оценка 
своих возможностей

Часто можно увидеть сум-
мы с баснословными циф-
рами, количество нулей в 
которых может значительно 
остудить ваш пыл. Но не спе-
шите отступать при виде этих 
сумм. Когда видите огромную 
цифру, всегда берите в расчёт 
следующие показатели:

– в данную сумму входят не 
только затраты на ремонт, но 
и на бытовую технику;

– зачастую в эту 
же сумму входит и 
сумма гонорара, 
выданная масте-
рам;

– очень часто 
подобные циф-
ры оказываются 
слишком завы-
ш е н ы ,  ч т о б ы 
воспроизвести 

впечатление на окружаю-
щих.

Вы с легкостью можете 
определить свои финансовые 
возможности, для чего доста-
точно будет составить смету на 
ремонтно -строительные работы. 
После того как смета будет составле-
на, можно реально оценить свои финан-
совые возможности и продолжить работу над 
этим вопросом. Если вы увидите, что такая 
сумма для вас не проблема, то можете смело 
приступать к ремонтным работам. 

Каждый, кто затеял полноценный или 
частичный ремонт в своей квартире, наде-
ется на скоротечный и успешный результат, 
но не всегда получается то, чего очень бы 
хотелось. Иногда подобные неудачи обус-
ловлены недостатком фантазии, но чаще 
всего причиной недовольства являются 
ограниченные средства. Не удивительно, 
поскольку ремонт – процесс не из дешёвых, 
а хочется красивого и побольше. 

Порядок выполнения 
ремонтных работ

Для того чтобы обновить свой дом, учи-
тывая при этом исключительно собствен-
ные предпочтения, необходимо соблюдать 
некоторые полезные советы по ремонту 
квартиры. В первую очередь следует в 
точности выполнять правильную последо-
вательность действий. К примеру, замену 
всех окон, дверей и тому подобного нужно 
производить до того момента, когда пришло 
время приступать к косметическому ремон-
ту. То же самое касается и пола. Такого рода 
процессы всегда сопровождаются оседанием 
большого количества пыли, которая пагубно 
воздействует на декоративную отделку стен 
и потолка.

Советы по выбору 
отделочных материалов

Одним из главных гарантов долговечнос-
ти сделанного ремонта является качество 
используемых материалов. Если, например, 
выбор пал на обои, то не следует экономить 
при их выборе. Лучшим вариантом при этом 

будут моющиеся изделия, поскольку они 
очень практичны и имеют отличные 

декоративные качества. Также очень 
экономичным и современным реше-

нием является покраска 
стен эмуль-

сионной краской. Но следует помнить, 
что такой вид отделки требует предвари-
тельного выравнивания стены, поскольку 
даже малейшие погрешности будут очень 
сильно проявляться, особенно при игре 
освещения. Зато такой ремонт позволяет 
без проблем обновлять цвет комнаты.

Нанимайте только опытных мастеров
Если выполнить ремонтные работы 

самостоятельно ни как не получается, то и 
экономить на рабочей силе не следует. Опыт 
является одним из главных составляющих 
итоговой экономии, поскольку испорчен-
ные материалы тоже стоят денег.

Не нужно растягивать ремонт квар-
тиры

Не следует разделять ремонт квартиры 
по комнате на промежуток времени. Лучше 
потерпеть, собрать средства и сделать пол-
ноценное обновление всего жилья сразу. 
В противном случае потеряется эффект 
приобретения чего -то нового, поскольку 
с течением времени ремонт в соседнем 
помещении может приесться. К тому же 
нужно учитывать непрерывный рост цен на 
строительные материалы, а при объёмной 
закупке можно рассчитывать на сущест-
венную скидку.

Уделяем внимание 
общему интерьеру

Следует помнить, что усилить эффект 
новизны можно посредством замены таких 
второстепенных элементов, как шторы и 
некоторая мебель. Часто бывает, что ста-
рые громоздкие конструкции маскируют 
только что сделанный ремонт, поэтому их 
необходимо, по крайней мере, переставить 
на другие места.

По материалам сети интернет

Ðåìîíò êâàðòèðû
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