
стр. 12

Фото Олеси КОЛЕСНИК

Âàøè îòêëèêè ìû áóäåì ðàäû âèäåòü íà ñàéòå: www.nepsite.ru 

стр. 4

Âû åñòü, 
è ýòî çäîðîâî! 
Верь, надейся, люби

№ 09 (412) 8 марта 2017 г.  

www.nepsite.ru, vk.com/nepsite

Í Ý ÏУХТИНСКИЙ
ГОРОДСКОЙ ПОРТАЛ

УХТИНСКИЙ
ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК

www.nepsite.ru

поделись нэпом

Íåôòü â ðåêå, 
ñóä – â Óõòå 
Новости стр. 3стр. 2

Âîëåéáîë íà 
óëèöó ïðèø¸ë
Спорт

стр. 2

Æèòåëè Óõòû òðåáóþò âåðíóòü ëüãîòû ïî îïëàòå çà äåòñêèé ñàä.
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В РЕСПУБЛИКЕ

Служба в Росгвардии
Óïðàâëåíèå âíåâåäîìñòâåí-

íîé îõðàíû âîéñê íàöãâàðäèè 
Ðîññèè ïî Êîìè ïðîâîäèò 
îòáîð ãðàæäàí íà äîëæíîñòü 
ïîëèöåéñêèõ è ïîëèöåéñêèõ 
âîäèòåëåé. Â òîì ÷èñëå èìåþò-
ñÿ âàêàíñèè â Óõòå. Äåíåæíîå 
äîâîëüñòâèå îò 30 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Òåëåôîí (8212) 28-10-47, 
28-10-07. 

«Комиинформ»

В заповедник требуются
Ïå÷îðî-Èëû÷ñêèé çàïîâåä-

íèê ïðèãëàøàåò íà ëåòî âîëîí-
ò¸ðîâ. Ïîìîùíèêè òðåáóþòñÿ 
íà ëîñåôåðìó, íà êîðäîí Øå-
æèì-Ïå÷îðñêèé, íà ïëàòî Ìà-
íüïóïóí¸ð. Íà êîðäîíå íàäî 
áóäåò èñïîëíÿòü ôóíêöèè êî-
ìåíäàíòà â ãîñòèíèöå, ñëåäèòü 
çà õîçÿéñòâîì. Íà ëîñåôåðìå 
– óáèðàòü çàãîíû, çàãîòàâëè-
âàòü êîðìà. Íà ïëàòî Ìàíü-
ïóïóí¸ð òðåáóþòñÿ ìóæ÷èíû 
äëÿ ðàáîòû ãèäîì-ïðîâîäíè-
êîì. Ïîäðîáíîñòè ïî ñ ññûë-
êå www.pechora-reserve.ru/
volonteram. 

«Комиинформ»

По вопросам УФСИН
Íà÷àëüíèê ÓÔÑÈÍ Ðîññèè 

ïî Êîìè, ïîëêîâíèê âíóòðåí-
íåé ñëóæáû Èãîðü Âàíååâ 
6 àïðåëÿ ïðîâåäåò ëè÷íûé 
ïðè¸ì ãðàæäàí. Æåëàþùèì 
íà íåãî ïîïàñòü íåîáõîäèìî 
íàïèñàòü çàÿâëåíèå, â êîòî-
ðîì óêàçàòü ñâåäåíèÿ î ñåáå, 
èçëîæèòü ñóòü âîïðîñà èëè 
ïðîñüáû. Ñïðàâêè ïî òåëå-
ôîíàì: 8 (8212) 20-51-95 (äîá. 
43-67) – Áëèíîâà Ëàðèñà Ñåð-
ãååâíà, 25-76-77 – Äóáÿíñêèé 
Êîíñòàíòèí Åâãåíüåâè÷. 

www.11.fsin.su

Женщина Коми
Êîìèñòàò îïèñàë ïîðòðåò 

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé æåí-
ùèíû. Ýòî ðóññêàÿ 40-ëåòíÿÿ 
çàìóæíÿÿ ãîðîæàíêà ñ îäíèì 
èëè äâóìÿ äåòüìè, çàíÿòàÿ â 
áþäæåòíîé ñôåðå. Â âîçðàñòå 
15 ëåò è ñòàðøå êàæäàÿ ïÿòàÿ 
èìåëà âûñøåå è ïîñëåâóçîâñ-
êîå îáðàçîâàíèå. Ñâûøå ïî-
ëîâèíû ðîäèëè ïåðâåíöà â 20-
24 ãîäà. Â áîëåå þíîì (19 ëåò 
è ìëàäøå) ñòàëà ìàìîé êàæäàÿ 
ïÿòàÿ. Íà 1 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà 
ñëàáûé ïîë ñîñòàâëÿë 53% îò 
îáùåãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Íà 
êàæäóþ ñîòíþ ìóæ÷èí ïðèõî-
äèëîñü 112 æåíùèí. 

«Комиинформ»

«Строитель» в 
Суперлиге

Ñûêòûâêàðñêèé «Ñòðîè-
òåëü» îäåðæàë óâåðåííóþ ïî-
áåäó â ôèíàëå Âñåðîññèéñêèõ 
ñîðåâíîâàíèé êîìàíä Âûñøåé 
ëèãè ïî õîêêåþ ñ ìÿ÷îì íàä 
«Ìóðìàíîì» (Ìóðìàíñê) ñî 
ñ÷¸òîì 3:0. Òåì ñàìûì îí çà-
âîåâàë ïóò¸âêó â Ñóïåðëèãó. 

www.rkomi.ru 

ПРАВОПОРЯДОК

Â ÝÒÈ ÂÛÕÎÄÍÛÅ Â ÓÕÒÅ ÓÑÒÐÎÈËÈ ÝÊÑÒÐÅ-
ÌÀËÜÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. Òðàäèöèîííûé îòêðûòûé 
ãîðîäñêîé òóðíèð ñðåäè ìóæñêèõ, æåíñêèõ è 
ñìåøàííûõ êîìàíä, ïðîø¸ë íà ñíåæíûõ ïëî-
ùàäêàõ ñïîðòèâíîé øêîëû ¹ 2 è ñîáðàë áîëåå 
ñòà ó÷àñòíèêîâ èç Óõòû, Ñîñíîãîðñêà, Ïå÷îðû, 
Ñûêòûâêàðà, Âîðêóòû, ïîñåëêîâ Âîäíûé, ßðåãà, 
Áîðîâîé è Íèæíåãî Îäåññà. Êàê ñîîáùèëà îäíà 
èç îðãàíèçàòîðîâ ñîñòÿçàíèé Àííà Êîíîâàëîâà, 
ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèòñÿ ãîðîäñêîé Ôåäåðàöèåé 
âîëåéáîëà øåñòîé ãîä ïîäðÿä. Íà ïëîùàäêè âûøëè 
19 ìóæñêèõ, 16 æåíñêèõ è 27 ñìåøàííûõ ïàð. 
Çà äâà äíÿ (4 è 5 ìàðòà) ñîñòîÿëîñü âîñåìüäåñÿò 
âîñåìü èãð ïî ïðàâèëàì ïëÿæíîãî âîëåéáîëà äî 
äâóõ ïîðàæåíèé (èç îäíîé ïàðòèè äî äâàäöàòü 
îäíîãî î÷êà, ôèíàëû – èç 3-õ ïàðòèé äî 15 î÷-
êîâ). «Çèìíÿÿ ýêèïèðîâêà, ñûðîé, õîëîäíûé ìÿ÷ 
çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿþò èãðó, ëîìàþò òåõíèêó, çà-
ñòàâëÿþò ñïîðòñìåíîâ ïðèìåíÿòü äîïîëíèòåëüíîå 
ñíàðÿæåíèå è õèòðîñòè. Ìíîãèå îáóâàëè øèïû-
ëåäîõîäû, âíóòðü – ãðåþùèå ñòåëüêè, âìåñòî 
îáû÷íûõ ïåð÷àòîê – ñïåöèàëüíûå ñ ðåçèíîâûìè 
âñòàâêàìè äëÿ ëó÷øåãî ñöåïëåíèÿ ñî ñêîëüçêèì 
ìÿ÷îì», – ðàññêàçàëà Àííà. Âåñü ïüåäåñòàë çàâî-
åâàëè óõòèíöû. Ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí íå áûëî 
ðàâíûõ äâóì Ìàêñèìàì – Ïîëÿêîâó è Õóäÿåâó, 
Êñåíèè Ñèìîí÷èê è Äàðüå Âîëêîâîé. Ó ñìåøàííûõ 
ïàð ëó÷øèì îêàçàëñÿ òàíäåì Ìàêñèì Ïîëÿêîâ-
Íàòàëüÿ  Ñìèøêî. 

 Олеся КОЛЕСНИК, 
kolesnik@nepsite.ru

Óõòà âûñòóïèëà çà âîçâðà-
ùåíèå ëüãîò ïî îïëàòå çà 

äåòñêèé ñàä. Ñîãëàñîâàííûé 
ñ ìóíèöèïàëüíûìè âëàñòÿìè 
ïèêåò ïðîòèâ îòìåíû Çàêîíà 
ÐÊ ¹144 ïðîâåëè 5 ìàðòà íà 
Êîìñîìîëüñêîé ïëîùàäè.

Íàïîìíèì, ÷òî ñ ïåðâîãî ôåâ-
ðàëÿ êîìïåíñàöèþ ðîäèòåëüñêîé 
ïëàòû çà äåòñêèé ñàä ïîëó÷àþò 
òîëüêî ñåìüè ñî ñðåäíåäóøå-
âûì äîõîäîì íå âûøå ïîëóòîðà 
ïðîæèòî÷íûõ ìèíèìóìîâ, óñ-
òàíîâëåííûõ â ðåãèîíå íà äóøó 
íàñåëåíèÿ ïî ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèì çîíàì.

Ïðåæäå  â Êîìè ðîäèòåëÿì 
êîìïåíñèðîâàëè äâàäöàòü ïðî-
öåíòîâ íà ïåðâîãî ðåáåíêà, ïÿòü-
äåñÿò ïðîöåíòîâ – çà âòîðîãî, 
ñåìüäåñÿò  – çà òðåòüåãî.

Îðãàíèçàòîðàìè ìåðîïðèÿòèÿ 
â íàøåì ãîðîäå ñòàëà ãðóïïà íå-
ðàâíîäóøíûõ ðîäèòåëåé. Ñðåäè 
íèõ, ìíîãîäåòíàÿ ìàìà Âèêòîðèÿ 
Çåìöîâà.

«Ýòîò âîïðîñ âîçíèê â äå-
êàáðå, êîãäà ðåøåíèå òîëüêî 
ïðèíèìàëîñü, – ðàññêàçûâàåò 
Âèêòîðèÿ, – òåïåðü ìû ðåøèëè 
ñîáðàòüñÿ è âûñòóïèòü ïðîòèâ. 
Íà ìîé âçãëÿä, çàêîí î÷åíü ñû-
ðîé. Ïîíèìàþ, ÷òî, íàâåðíîå, 
ïðàâèòåëüñòâî õî÷åò äëÿ íàñ 
ëó÷øåãî, íî îíî íå ó÷ëî ìíîãî 
íþàíñîâ. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî 

Ухта 
отстаивает 
детские 
компенсации

ФОТОФАКТ
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âñåõ ñòàâÿò â îäèí ðÿä, ïðè÷åì, 
íåïîíÿòíî çà÷åì. Ó ìíîãèõ áûëè 
ïðåìèè, äîïîëíèòåëüíûå çàðà-
áîòêè. Íî ïðè ýòîì íå âçÿëè â 
ðàñ÷¸ò òðèíàäöàòü ïðîöåíòîâ 
ÍÄÔË, èïîòåêè... Ëþäè íå íà-
ñòîëüêî õîðîøî æèâóò».

Ó Âèêòîðèè ÷åòâåðî äåòåé, 
äâîå, èç êîòîðûõ, óæå ïîñåùàþò 
äåòñêèé ñàä, òðåòèé – ïîïîëíèò 
ðÿäû äîøêîëÿò â ýòîì ãîäó. 
Ñåé÷àñ ïåäàãîãè÷åñêèå óñëó-
ãè îáõîäÿòñÿ ñåìüå Çåìöîâûõ 
ïðèìåðíî â ïÿòü òûñÿ÷ ðóáëåé.
Íà àêöèè ïðîòåñòà ïðèñóòñòâî-
âàëè ïîðÿäêà 250-òè ÷åëîâåê. Âî-
ëîíòåðû ñîáðàëè ñâûøå äâóõñîò 
ïîäïèñåé.

Ïî ñëîâàì Çåìöîâîé, ïåòè-
öèþ íàïðàâÿò â àäðåñ Ãîñóäàðñ-
òâåííîãî Ñîâåòà Êîìè, Ãëàâû 
ðåãèîíà Ñåðãåÿ Ãàïëèêîâà è 

Ïðåçèäåíòà Ðîññèè. «ß óâåðåíà, 
÷òî ýòî äàñò ñâîè ðåçóëüòàòû è 
íå îñòàíåòñÿ íåçàìå÷åííûì», 
– óáåæäåíà äåâóøêà.

Îäíàêî íå âñå ïðèñóòñòâóþ-
ùèå ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿþò îïòè-
ìèçì ìíîãîäåòíîé ìàìû. 

«Ìîÿ ïîäðóãà æèâ¸ò â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, çà ìèíóñîì êîìïåí-
ñàöèè, îíà ïëàòèò ÷óòü áîëüøå 
òð¸õñîò ðóáëåé â ìåñÿö. Ìû, ñå-
âåðÿíå, âîâñå íå òàêèå áîãàòûå, 
êàê ïðî íàñ ãîâîðÿò, íî äîëæíû 
ðàññ÷èòûâàòüñÿ â ïîëíîì îáú¸-
ìå. Ýòî – íå ïðàâèëüíî. Õîòÿ 
âðÿä ëè ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû 
ïðèíåñóò ñâîè ïëîäû. Ìóæ 
– ó÷àñòíèê áîåâûõ äåéñòâèé. 
Â ñâî¸ âðåìÿ îíè òàêæå îòñòà-
èâàëè ñâîè ïðàâà, íî òîëêîì 
íè÷åãî íå äîáèëèñü», – âñïî-

ìèíàåò ìàìà äâîèõ äåòåé Åëåíà 
×åðåïàíîâà. 

È âñ¸ æå, ïî å¸ ìíåíèþ, äå-
ëàòü ïîïûòêè íåîáõîäèìî. 

Ñ íåé ñîãëàñíà è Òàòüÿíà 
Ôèðñîâà. «Ó ìåíÿ ìàëåíüêàÿ 
äî÷êà, è äëÿ ìåíÿ ýòà òåìà 
àêòóàëüíà. Â ëþáîì ñëó÷àå, 
ïðîñòî ñìèðèòüñÿ – íå ñàìîå 
ëó÷øåå ðåøåíèå, – ãîâîðèò îíà. 
– Îáðàùàòüñÿ â âûøåñòîÿùèå 
èíñòàíöèè íàäî îáÿçàòåëüíî. 
Òîëüêî òàê íàøè ïðîáëåìû çà-
ìåòÿò. Áóäóò ëè ñäâèãè? Íàâåð-
íîå, ïÿòüäåñÿò  íà ïàÿòüäåñÿò. 
Ïîæèâ¸ì, óâèäèì». 

Íà äàííûé ìîìåíò, êàê ñîîá-
ùèëè â Óïðàâëåíèè îáðàçîâàíèÿ 
Óõòû, ðîäèòåëüñêàÿ ïëàòà çà äå-
òñêèé ñàä ñîñòàâëÿåò 140 ðóáëåé 
â äåíü â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ, â 
îñòàëüíûõ – 155 ðóáëåé. 

Фото Олеси КОЛЕСНИК
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ВОПРОС ЭКСПЕРТУ

КСТАТИ...На ухтинском городском портале «НЭП» 
(www.nepsite.ru) открыт раздел «На 
планёрку мэру». Все ваши сообщения 
автоматически перенаправляются на 
электронную почту мэра Ухты Магомеда 
Османова и его заместителей для опера-
тивного реагирования.

Являюсь пенсионером. Работала 
с прошлого года до 12 февраля 

этого. Как получить положенное 
увеличение пенсии за 2016 и 2017 
годы?

Ïåíñèîíåðàì, ïðåêðàòèâøèì òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ñóììû ñòðàõî-
âîé ïåíñèè âûïëà÷èâàþòñÿ ñ ó÷¸òîì 
âñåõ èíäåêñàöèé, ïðîèçâåä¸ííûõ 
â ïåðèîä îñóùåñòâëåíèÿ ðàáîòû.
Óòî÷íåíèå ôàêòà ïðåêðàùåíèÿ ïåí-
ñèîíåðàìè ðàáîòû ïðîèçâîäèòñÿ 
îðãàíîì, îñóùåñòâëÿþùèì ïåíñè-
îííîå îáåñïå÷åíèå, íà îñíîâàíèè 
ñâåäåíèé, êîòîðûå åæåìåñÿ÷íî ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ ðàáîòîäàòåëåì â ÏÔÐ.
Ëè÷íîãî îáðàùåíèÿ ïåíñèîíåðà è 
ïðåäîñòàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ïðåêðàùåíèå òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå òðåáóåòñÿ.
Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ÏÔÐ ñâåäåíèé 
çà ìàðò 2017 ãîäà, â êîòîðûõ áóäóò 
îòñóòñòâîâàòü äàííûå î Âàøåé 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåðàñ÷¸ò 
ðàçìåðà ïåíñèè áóäåò ïðîèçâåä¸í ñ 
1 èþíÿ 2017 ãîäà.

В апреле мне исполнится 50 лет, 
соответственно, нужно будут 

подавать документы для оформ-
ления пенсии. В 2007 году из Ухты 
переехала, сейчас живу в Киеве 
(гражданство РФ). Могу ли я офор-
мить доверенность на кого-либо 
из близких для запроса выписки из 
архива?

Íàçíà÷åíèå ïåíñèè íà òåððè-
òîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèì íà 
òåððèòîðèè Óêðàèíû, ïðîèçâî-
äèòñÿ ïðè íàëè÷èè äîêóìåíòà îá 
îòñóòñòâèè ïðàâà íà ïåíñèþ ïî 
çàêîíîäàòåëüñòâó Óêðàèíû. Çàÿâëå-
íèå î íàçíà÷åíèè ïåíñèè ïîäà¸òñÿ 
íåïîñðåäñòâåííî â Ïåíñèîííûé 
Ôîíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 
Íàïðàâèòü åãî âîçìîæíî ñðåäñòâà-
ìè ïî÷òîâîé ñâÿçè, çàâåðèâ ñâîþ 
ïîäïèñü â çàÿâëåíèè â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå. Çàïðîñ íåîáõîäèìûõ 
äîêóìåíòîâ â àðõèâ ìîæíî ñäåëàòü 
ëè÷íî òàêæå ñðåäñòâàìè ïî÷òîâîé 
ñâÿçè. 

Елена 
Ромазанова,
начальник 

УПФР в Ухте:

ЭКСПЕРТ

На планёрку мэру

«Äîì, ïî óëèöå Îêòÿáðüñêîé 10, ÿâëÿåòñÿ 
îáúåêòîì êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, íàõîäÿùåìñÿ íà 
ãîñóäàðñòâåííîé îõðàíå. Â 2013 ãîäó ïðîêóðàòó-
ðà Óõòû ïðîâåëà ïðîâåðêó, â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì 

íåçàêîííûõ ðåìîíòíûõ ðàáîò ïî èçìåíåíèþ âíåøíåãî 
îáëèêà äîìà (òîãäà ïðåäïîëàãàëîñü ðàçìåùåíèå ìàãàçè-
íà «Ìàãíèò» íà ïåðâîì ýòàæå). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
ýòîì ïîìåùåíèè  âåäóòñÿ ðåìîíòíûå ðàáîòû è îïÿòü 
ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçìåùåíèå ìàãàçèíà. Ìàëî òîãî, ÷òî  
áóäåò èçóðîäîâàí ôàñàä çäàíèÿ, íî è â ñâÿçè ñ ïîñòîÿí-
íûì ïîñòóïëåíèåì òîâàðà â äàííûé ìàãàçèí, æèëüöàì, 
ïðîæèâàþùèì â ýòîì äîìå, áóäåò çàòðóäíåí äîñòóï 
â ñâîè ïîäúåçäû , ïîâûñèòñÿ çàãàçîâàííîñòü âîçäóõà è 
ò.ä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðàçãðóçêó â ìàãàçèí «Çåëåíåö-
êèé» ðåãóëÿðíî ïîäúåçæàþò ãðóçîâûå ìàøèíû, æèëüöàì 
âòîðîãî ïîäúåçäà íå ïîïàñòü â ñâîè êâàðòèðû. Â ñâÿçè 
ñ âûøåèçëîæåííûì âîçíèêàåò âîïðîñ: äëÿ êîãî ïðåäíà-
çíà÷åí äàííûé äîì: äëÿ æèëüöîâ èëè ìàãàçèíîâ?».

ИЗ ПОСЛЕДНИХ СООБЩЕНИЙ

Фото пользователя портала www.nepsite.ru.

На портале «НЭП» 
(www.nepsite.ru) 
работает раздел 
«Вопрос эксперту», 
где Вы можете 
разместить свое 
сообщение.

Â Êîìè çàâåðøåíî ðàññëåäîâàíèå óãî-
ëîâíîãî äåëà â îòíîøåíèè íà÷àëüíè-

êà ó÷àñòêà ïîäãîòîâêè, îòãðóçêè íåôòè 
è çàêà÷êè ïîäòîâàðíîé âîäû Íåôòåøàõ-
òíîãî óïðàâëåíèÿ «ßðåãàíåôòü» ÒÏÏ 
«ËÓÊÎÉË – Óõòàíåôòåãàç» ÎÎÎ «ËÓ-
ÊÎÉË-Êîìè» Ëåîíèäà Àíòîíîâñêîãî.

Êàê ñîîáùàåò Ñëåäñòâåííûé êîìèòåò 
Êîìè, îí îáâèíÿåòñÿ ïî ñò.247, ÷.1 ÓÊ 
ÐÔ (õðàíåíèå è èíîå îáðàùåíèå õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ è îòõîäîâ ñ íàðóøåíèåì 
óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë, åñëè ýòè äåÿíèÿ 
ñîçäàëè óãðîçó ïðè÷èíåíèÿ ñóùåñòâåí-
íîãî âðåäà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà è îêðó-
æàþùåé ñðåäå).

Ïî äàííûì ñëåäñòâèÿ, â ïåðèîä ñ 
àâãóñòà 2015 ãîäà ïî àïðåëü 2016 ãîäà 
ôèãóðàíò, íàìåðåâàÿñü èçáåæàòü ìàòå-
ðèàëüíîé è äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íå îáåñïå÷åíèå ïîêàçàòåëåé 
ðàáîòû ó÷àñòêà, ñîãëàñîâàë è äîïóñòèë 
íåçàêîííûé ñáðîñ ïîäòîâàðíîé âîäû  
íà ïðîèçâîäñòâåííóþ òåððèòîðèþ ó÷àñ-
òêà, ñ ïîñëåäóþùèì å¸ ïîñòóïëåíèåì (ñ 
ñîäåðæàíèåì íåôòåïðîäóêòîâ è èíûõ 
îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è îòõîäîâ) 
â î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ.

Ïðè ýòîì Àíòîíîâñêèé áûë îñâå-
äîìë¸í î ðàñïîëîæåíèè ñîîðóæåíèé â 
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò âîäíûõ 
îáúåêòîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïîãîäíûõ óñëîâèé è èíûõ 
ôàêòîðîâ, ñáðîøåííûå âîäû õðàíèëèñü â 
îáâîäíîé êàíàâå ïðîìûøëåííîé ïëîùàä-
êè áëî÷íîé íàñîñíîé ñòàíöèè, à çàòåì 
ïîñòóïèëè èç î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé â 
âîäû ðó÷üÿ Ìàëûé Âîé-Âîæ, à òàêæå ðåê 
Óõòà, Èæìà.

Àíòîíîâñêèé, îáëàäàÿ èíôîðìàöèåé 
î ðàçëèâå, íå ïðåäïðèíÿë âñåõ âîçìîæ-

Нефть в реке

íûõ ìåð ê èñêëþ÷åíèþ íàðóøåíèé, íå 
èíèöèèðîâàë âîïðîñ ïðåêðàùåíèÿ èëè 
ïðèîñòàíîâëåíèÿ ðàáîò, ñîçäàþùèõ óã-
ðîçó äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïðîâåä¸ííûìè â ïåðèîä ñ àïðåëÿ ïî 
îêòÿáðü 2016 ãîäà ìåðîïðèÿòèÿìè ïîñ-
ëåäñòâèÿ ïîïàäàíèÿ íåôòåïðîäóêòîâ â 
âîäû ðó÷üÿ è ðåê áûëè ëèêâèäèðîâàíû, 
â ñâÿçè ñ ÷åì òÿæêèõ ïîñëåäñòâèé íå 
íàñòóïèëî.

Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ 
ýêñïåðòîâ íàðóøåíèÿ, äîïóùåííûå Àí-
òîíîâñêèì, ñîçäàëè ðåàëüíóþ óãðîçó ïðè-
÷èíåíèÿ ñóùåñòâåííîãî âðåäà çäîðîâüþ 
÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé ñðåäå.

Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëåäîâà-
íèÿ ôèãóðàíò ïðèçíàë âèíó ïî ïðåäúÿâ-
ëåííîìó îáâèíåíèþ è õîäàòàéñòâîâàë î 
ïðèìåíåíèè îñîáîãî ïîðÿäêà ñóäåáíîãî 
ðàçáèðàòåëüñòâà. 

Фото из архива еженедельника «НЭП»
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Áåäà âñåãäà ïîäêðàäûâàåòñÿ íåçàìåòíî. 
Â ñëó÷àå ñ Íàòàøåé, îíà «ïðåäñòàëà» â 
îáðàçå àâòîìîáèëÿ. Â ñåìü ëåò äåâóøêà 
ïîïàëà ïîä ìàøèíó. Ñ òåõ ïîð, ïåðåäâè-
ãàåòñÿ â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. 

Îíà äàâíî îòêàçàëàñü îò ìûñëè î òîì, 
÷òî-êîãäà íèáóäü ñíîâà ïîéäåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Íåñìîòðÿ íà ýòî, Íàòàøà íå 
ñäà¸òñÿ, âåä¸ò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, 
ðàäóåòñÿ âñåìó, ÷òî å¸ îêðóæàåò è ñàìîìó 
âàæíîìó – ñâîèì äåòÿì. 

Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì èñïûòàòü ñ÷àñòüå 
ìàòåðèíñòâà, ïðèøëîñü ïðîéòè ñëîæíûé 
ïóòü, îòñòàèâàÿ ñâî¸ ïðàâî ïåðåä âðà÷àìè 
íà ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû. 

Ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ðåêîìåíäàöè-
ÿìè è îïûòîì ïðîõîæäåíèÿ âñåõ ýòàïîâ 
áåðåìåííîñòè è óõîäà çà ìàëûøîì, óõ-
òèíêà ïîäåëèëàñü â ïîñîáèè «Íåîáû÷íàÿ 
ìàìà». 

«Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê íå îò÷àèâàòü-
ñÿ â ïîëîæåíèè, êîãäà ïðèõîäèòñÿ èäòè 
íàïåðåêîð óñòîÿâøèìñÿ ìíåíèÿì ìåäèêîâ. 
Â êíèãå ÿ äàþ íåêîòîðûå ñîâåòû, è íàäå-
þñü, ÷òî îíè ñìîãóò êîìó-òî ïîìî÷ü. Âåäü 
ýòî ìîæåò áûòü èíòåðåñíî è çäîðîâûì 
æåíùèíàì», – ðàññóæäàåò îíà. 

Äåâÿòü ëåò íàçàä â Íàòàøå âèäåëè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè, à îíà â ñåáå – ñèëüíóþ 
äåâóøêó ñ áåçãðàíè÷íûì æåëàíèåì èìåòü 
äåòåé. 

Учиться жить
«Íå äóìàëà, ÷òî òàê ðàíî îñòàíóñü îäíà, 

áåç ìàìû. Âñþ æèçíü ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî 
êîãäà-íèáóäü, â äàë¸êîì áóäóùåì, áóäó 
óõàæèâàòü çà íåé. Îíà óìåðëà â 55 ëåò, 
ïîëíàÿ ïëàíîâ, êîòîðûì òàê è íå ñóæäåíî 
áûëî âîïëîòèòüñÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè ÷å-
ðåñ÷óð îïåêàþò äåòåé-èíâàëèäîâ. Ìàìà 
ïðåäîñòàâëÿëà ìíå ñâîáîäó, ðàçðåøàëà 
áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé. Íå îòêàçàëàñü 
è íå áðîñèëà», – ïîâåñòâóåò Íàòàëüÿ 
Áóëãàêîâà. 

Ïîñëå àâàðèè, â ðåàíèìàöèîííîì 
îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû, Íàòàøà 
ïðîâåëà â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè 
ïÿòü äíåé. Ýñêóëàïû íå äàâàëè íàäåæäó 
äàæå íà âîçâðàùåíèå ðå÷è. 

Ìåæäó òåì, ìàìà äåâî÷êè, Âàëåíòèíà 
Áàðûøíèêîâà, ðàçðûâàëàñü ìåæäó ïå-
ðåæèâàíèÿìè è âïîëíå ïîíÿòíûì íåãî-
äîâàíèåì îò ñîâåòîâ «äîáðîæåëàòåëåé» 
îïðåäåëèòü äî÷ü, ñòàâøóþ èíâàëèäîì, â 
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå. 

«Òîëüêî ñàìà ñòàâ ðîäèòåëüíèöåé, 
ïðåäñòàâëÿþ ñêîëüêî íà íå¸ íàâàëèëîñü 
è êàê ïðèõîäèëîñü òÿæåëî: ÿ, áðàò, ðà-
áîòà... Â ñîâåòñêîå âðåìÿ áûëî òðóäíî 
ïîëó÷èòü èíâàëèäíóþ êîëÿñêó, ìû æäàëè 
ñâîåé î÷åðåäè äâà ãîäà. Äî ýòîãî ÿ ïîëçàëà 
ïî êâàðòèðå...» – ïðîäîëæàåò óõòèíêà. 

Ëå÷åíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíèêàõ, 
îáðàùåíèÿ ê íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå 
íå ïðèíåñëè æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè-
øëîñü ñìèðèòüñÿ. 

Íàòàøà íà÷àëà ó÷èòüñÿ æèòü â êîëÿñêå, 
à Âàëåíòèíà Âëàäèìèðîâíà – âîñïè-
òûâàòü ðåáåíêà-èíâàëèäà è äåëàòü âñ¸ 
íåîáõîäèìîå, ÷òîáû äî÷ü ìîãëà ïîëó÷èòü 
îáðàçîâàíèå, îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè 
è íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «íå òàêîé 
êàê âñå». 

«У меня будет ребёнок!»
Ñ áûâøåì ìóæåì Íàòàëüÿ Áóëãàêîâà 

ïîçíàêîìèëàñü ïî òåëåôîíó. Îíà ñëó-
÷àéíî îøèáëàñü íîìåðîì. ×åðåç òðè 
äíÿ ìîëîäûå ëþäè âñòðåòèëèñü, à ÷åðåç 
äâå íåäåëè ñòàëè æèòü ãðàæäàíñêèì 
áðàêîì. 

Ñïóñòÿ ïîëòîðà ãîäà Íàòàøà çàáåðå-
ìåíåëà. «Ìîÿ ñåìüÿ è îêðóæåíèå áûëè 
àáñîëþòíî óâåðåíû, ÷òî òàêîãî íèêîãäà 
íå áóäåò. Òàê ÿ âçðîñëåëà ñ ýòîé ìûñëüþ. 

ÓÇÈ ïîêàçàëî ñåìü íåäåëü. Íå âåðèëîñü: 
ó ìåíÿ áóäåò ðåá¸íîê!», – âñïîìèíàåò 
îíà.

«Ты с коляски-то перелезешь?» 
Íå ñàìàÿ îáèäíàÿ èç ðåïëèê, êîòîðûå 

äåâóøêà ñëûøàëà â ñâîé àäðåñ, íàáëþäà-
ÿñü ó âðà÷åé. 

«Êàê Âû áóäåòå ñ íèì ñïðàâëÿòüñÿ?», 
«Âû ïîíèìàåòå, ÷òî â âàøåì ïîëîæåíèè, 
ëó÷øå ñäåëàòü àáîðò?», «Çäîðîâûõ æåí-
ùèí áðîñàþò, ñ÷èòàåòå, ÷òî Âàñ ýòî 
íå êîñí¸òñÿ?», «Âû õîðîøî ïîäóìàëè?». 
ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïðåñòóïíèêîì íà 
äîïðîñå. Áóäüòå ãîòîâû ê íåïîíèìàíèþ 

ñî ñòîðîíû ìåäè-
êîâ. Ïîìíèòå – ýòî 
âðåìåííî. Âû – æåí-
ùèíà è èìååòå ïîëíîå 
ïðàâî ñòàòü ìàòåðüþ», 
– ñîâåòóåò Íàòàëüÿ â ñâî¸ì 
èçäàíèè. 

Ïåðâîãî ìàðòà 2008 ãîäà íà ñâåò ïîÿ-
âèëàñü çäîðîâàÿ äåâî÷êà âåñîì 3 700  è 
ðîñòîì 53 ñàíòèìåòðà. Ìàëûøêó íàçâàëè 
Êñþøåé.

Íàòàëüÿ áûëà ñ÷àñòëèâà è àáñîëþòíî 
óâåðåíà: îíà ñïðàâèòñÿ. 

«Åñòü âûðàæåíèå – «ïðèêîâàíà ê 
èíâàëèäíîé êîëÿñêå». Ýòî íå òàê. ß ñàìà 
ñàæóñü â íå¸ òîãäà, êîãäà ñ÷èòàþ íóæíûì. 

Îòíîøóñü ê êàòåãîðèè êîëÿñî÷íèêîâ-
ñïèíàëüíèêîâ: ó ìåíÿ ñèëüíûå ðóêè, è 
áîëüøèíñòâî äîìàøíèõ äåë è ëè÷íàÿ 
ãèãèåíà – íå ïðîáëåìà», – ïîÿñíÿåò 
íàøà ãåðîèíÿ. 

«Мы – дети...»
Ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè, ñìûñëîì æèçíè 

äëÿ Íàòàëüè ñòàëà äî÷êà. 
Íåìíîãî ïîçæå ïðåäëîæèëè îáùå-

ñòâåííóþ ðàáîòó â ãîðîäñêîì Îáùåñòâå 
èíâàëèäîâ: áåñåäû ñ êîëëåãàìè, îñîçíàíèå 
òîãî, ÷òî äåëàåò ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ äðó-
ãèõ… Ýòî íå çàãëóøèëî áîëü, íî ïîìîãëî 
îòâëå÷üñÿ.

Êñþøà çàíèìàåòñÿ òàíöàìè è àéêèäî. 
Ïî âûõîäíûì ãîòîâèò çàâòðàêè, íàó÷è-
ëàñü æàðèòü ÿè÷íèöó, ïðèñìàòðèâàåò çà 
áðàòîì. 

Àðò¸ì ðîäèëñÿ òðè ãîäà íàçàä è ðàñò¸ò 
ðàçíîñòîðîííèì ìàëü÷èêîì. Ëþáèò ëå-
ïèòü, ðèñîâàòü, îáîæàåò èãðû ñ ñåñòðîé. 

«Òÿæåëî ñ ðåá¸íêîì äî ãîäà, ïîñëå 
– âðåìÿ ëåòèò íåçàìåòíî. Ñ ìàëåíüêîé 
äî÷êîé ïîìîãàëà ìàìà, äðóçüÿ, ìóæ. Ñ 
ñûíîì – íåìíîãî òðóäíåå: ìàìû áîëüøå 
íåò, ñ ñóïðóãîì ðàññòàëèñü. Çàòî äðóçüÿ 
ïî-ïðåæíåìó ðÿäîì», – óëûáàåòñÿ Íà-
òàëüÿ. 

Ðàñïîðÿäîê äíÿ Áóëãàêîâûõ ìàëî ÷åì 
îòëè÷àåòñÿ îò ïðèâû÷íûõ õëîïîò â äðóãèõ 
ñåìüÿõ. Íàòàëüÿ ïðîâîæàåò ñûíà è äî÷ü 
â øêîëó è äåòñêèé ñàä (Àðò¸ìà îòâîäèò è 
çàáèðàåò èç ñàäà ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, 
– ïðèì. ðåä), çàíèìàåòñÿ óáîðêîé, ãîòî-
âèò îáåä, ïðèíèìàåò çàêàçû äëÿ ñëóæáû 
äîñòàâêè, â êîòîðîé ðàáîòàåò îïåðàòîðîì 
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. 

Âå÷åðàìè âìåñòå äåëàþò óðîêè, óæè-
íàþò, èãðàþò.

«Çàðïëàòà íåáîëüøàÿ – øåñòü òûñÿ÷ 
ðóáëåé, íî âñ¸-òàêè – âûõîä èç ïîëîæå-
íèÿ, – ïðîäîëæàåò ìîëîäàÿ æåíùèíà. 
– Ïðè íåîáõîäèìîñòè, åçæó â ìàãàçèíû. 
Â õîðîøóþ ïîãîäó – íà êîëÿñêå, â «íå-
ë¸òíóþ» íà òàêñè». 

 

Недоступная среда
È ïî ñåé äåíü ñàìûì ñëîæíûì äëÿ 

ìîëîäîé ìàìû îñòà¸òñÿ îòñóòñòâèå äî-
ñòóïíîé ñðåäû. Êâàðòèðà, â êîòîðîé 
ïðîæèâàþò Áóëãàêîâû, íå îáîðóäîâàíà 
ñïåöèàëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè. È åñëè 
íàëè÷èå êîëÿñêè äåëàåò äîìàøíèé áûò 
ïðîùå, òî íà óëèöå, ïî ñëîâàì Íàòàëüè, 
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ áàðüåðàìè.

«Òåì íå ìåíåå, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
äåÿòåëüíîñòü Óõòèíñêîé ãîðîäñ-

êîé îðãàíèçàöèåé ÊÐÎ ÂÎÈ 
âåä¸òñÿ. Íî ÷òîáû èçìåíèòü 
îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì ñ èí-
âàëèäíîñòüþ, îáåñïå÷èòü 
äîñòóïíóþ ñðåäó, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íåîáõîäè-
ìà àêòèâíîñòü ñàìèõ 
èíâàëèäîâ, æåëàíèå 
÷òî-òî ìåíÿòü íà ñâî¸ 
áëàãî è îáùåñòâà», 
– ñ÷èòàåò îíà. 

Óõòèíöàì æå Íà-
òàëüÿ æåëàåò íå îò÷à-

èâàòüñÿ â ëþáûõ ñèòó-
àöèÿõ, äâèãàòüñÿ âïåðåä 

íàïåðåêîð âñåì íåâçãîäàì, 
íå îïóñêàÿ ðóêè. Êàê êîãäà-òî 

ïîñòóïèëà è îíà ñàìà. 
«Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îáðà-

òèòüñÿ ê ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ: äàâàé-
òå îáùàòüñÿ, âñòðå÷àòüñÿ, îáñóæäàòü 
îáùèå ïðîáëåìû, ðåøàòü èõ äðóæíî, 
– äîáàâëÿåò «íåîáû÷íàÿ ìàìà». – Åñòü 
êîëÿñî÷íèêè, î êîòîðûõ ìû íå çíàåì. Îíè 
ñèäÿò äîìà, ïîñêîëüêó èç-çà îòñóòñòâèÿ 
ïàíäóñà íå ìîãóò âûéòè. Íå óõîäèòå 
â ñåáÿ! Îäèí – â ïîëå íå âîèí, âìåñòå 
– ìîæíî ñâåðíóòü ãîðû». 

Необычная Мама
 Олеся КОЛЕСНИК, kolesnik@nepsite.ru

Êàê ÷àñòî ìû æàëóåìñÿ íà æèçíü? Ó êàæäîãî èç íàñ ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ñåðü¸çíîñòè ïðîáëåì. Ñåòóåì íà íåïðèÿòíîñòè, êîòîðûå ñ íàìè ñëó÷àþòñÿ, 

íåäåëÿìè êîïàåìñÿ â èõ ïðè÷èíàõ è ñëåäñòâèÿõ. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû õîòÿ áû ìè-
íèìàëüíî ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ñèòóàöèè â ëó÷øóþ ñòîðîíó, íåðåäêî ïóñêàåì âñ¸ 
íà ñàìîò¸ê. À ÷òî âû îùóùàåòå, óâèäåâ ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ? Íåëîâêîñòü? Ñîæàëåíèå? Èñòîðèÿ 35-ëåòíåé óõòèíêè Íàòàëüè Áóëãàêîâîé 
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñî÷óâñòâîâàòü, íàîáîðîò, â ïîðó íåêîòîðûì èç íàñ. À åù¸ è ìíîãîìó 
ó íå¸ ïîó÷èòüñÿ. 

Фото из архива Натальи Булгаковой
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        Приход Архистратига Божиего Михаила 
(улица Интернациональная, 58) 

9-10 и 15 марта, 9:00 – Литургия преждеосвященных даров. 
11 марта, суббота. 9:00 Божественная Литургия. Панихида. 11:30 
– Соборование. 12 марта, воскресение. 9:00 – Божественная 
литургия. 14, 16 марта. 9:00 – Великопостные часы с чтением 
Евангелия.   

Телефон 8-912-102-17-57 
Храм Святых Кирилла и Мефодия 

(улица Юбилейная, 26) 
9 марта, четверг. 8.00 – Исповедь. 8.30 – Литургия преждеосвящен-
ных даров. 11 марта, суббота. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. 
Панихида. 12 марта, воскресенье. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литур-
гия. Молебен. 10:00 – Крещение. 10.30 – Соборование. 

Телефон 76-82-13 
Храм-памятник Новомучеников и Исповедников Российских, 

в земле Коми просиявших 
(проспект Зерюнова, 5а) 

10 марта, пятница. 17:00 – Панихида. Отпевы. Исповедь. 11 марта, 
суббота. 9:00 – Литургия. 17:00 – Всенощное бдение. Исповедь. 
12 марта, воскресенье. 9:00 – Литургия. 13:00 – Крещение. 14:00 
– Соборование. 15 марта, среда. 8:00 – Великопостные часы с 
чтением Евангелия. Литургия преждеосвященных даров.  

Телефон 76-40-01 
Храм Святителя Стефана Великопермского 

(улица Октябрьская, 8) 
9 марта, четверг. 9:00 – Литургия преждеосвященных даров. 17:00 
– Исповедь. 10 марта, пятница. 8:30  – Литургия преждеосвящен-
ных даров. 17:00 – Исповедь. 11 февраля, суббота. 9:00 – Литургия. 
Отпевы. Панихида. 16:00 – Утреня. Исповедь. 12 марта, воскре-
сенье. 9:00 – Литургия. 12:00 – Крещение. 14:00 – Соборование. 
14 марта, вторник. 17:00 – Исповедь. 15 марта, среда.8:30 – Ли-
тургия преждеосвященных даров. 16 марта, четверг. 17:00 – Ис-
поведь. 

Телефон 74-09-78 
Храм Николая Чудотворца 

(улица Заречная, 22) 
11 марта, суббота. 9:00 – Литургия. Исповедь. 10:30 – Панихида. 
16:00 – Всенощное бдение. 12 марта, воскресенье. 9:00 – Литур-
гия. Исповедь. 12:00 – Соборование. 16:00 – Пассия (Акафист 
Страстям Господним). 15 марта, среда. 9:00 – Литургия прежде-
освященных даров. 

Телефоны: 8-912-544-15-84, 75-24-72 

ВЫСТАВКИ 

«Моё советское детство»
Выставка о жизни детей 
в 30-80-х годах XX века.
Историко-краеведческий музей. 
«Ухтинскiй волокъ» 
Ухтинский волок древнейших
времён до наших дней.
Историко-краеведческий музей 
с музеем-квартирой имени 
А.Я. Кремса. 
«Фарфоровая ностальгия» 
Выставка статуэток 
30-80 годов прошлого века. 
Историко-краеведческий музей. 
«Живи: не оглядывайся, не заду-
мывайся»
Книжная выставка, 
посвященная В.Г. Распутину.
Центральная библиотека. 
По 28 марта.
«Православная книга – 
путь к духовности»
Книжная выставка.
Центральная библиотека. 
По 31 марта.

КОНЦЕРТЫ

Концерт Народного коллектива 
ансамбля танца «Ёлочка»
ГДК. 11 марта в 18:00.
«И.С. Бах и его современники»
ДМШ № 1. 16 марта в 18:00.
Фестиваль Звезды дискотек 90-х
ГДК. 12 марта в 19:00. 

СПЕКТАКЛИ

Волшебная сказка Пармы
Национальное ледовое шоу
Ледовый дворец спорта имени Капус-
тина. 11 марта в 15:00.

Ðàñïèñàíèå ñåàíñîâ 3D-êè-
íîòåàòðà â ïãò ßðåãà è 3D-
êèíîòåàòðà Äâîðöà êóëüòóðû 
ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå 
www.nepsite.ru â ðàçäåëå 
«Àôèøà».

К ВАШИМ УСЛУГАМ

АФИШАРАСПИСАНИЕ ЦЕРКОВНЫХ СЛУЖБ

Остеохондроз, казалось бы, болезнь не 
смертельная, но… Сначала из-за боли 

больным приходится не жить, а сущест-
вовать. А уже потом, из-за ограничения 
подвижности, возникают сопутствующие 
проблемы, вплоть до отсутствия возможности 
ходить. О том, как избавиться от проявлений 
остеохондроза мы спросили у профессора 
кафедры неврологии Иванова Александра 
Владимировича.

– Александр Владимирович, правда ли, 
что остеохондроз может стать причиной более 
серьёзных болезней?

Ïðîáëåìû ñî ñïèíîé – ïðÿìîé ïóòü ê èíâàëèäíîñòè!
Как забыть о боли остеохондроза?

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß. ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÒÜÑß ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ. 
Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Елатьма,  ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com

На правах рекламы
ÎÃÐÍ 1026200861620

– Действительно, от остеохондроза не 
умирают. Но, есть один важный момент 
– если его не лечить, буквально в течение 
полугода появляется букет осложнений. Это 
и увеличение веса, и искривление позвоноч-
ника, появление грыжи и постоянные боли. 
А что самое страшное – на самых последних 
стадиях могут возникать новообразования, 
которые приводят к раку. Например, без 
лечения грыжа может превратиться в злока-
чественную опухоль. Да, её можно проопери-

– Почему именно АЛМАГ-01?
– Он имеет оптимальную конструкцию и 

параметры магнитного поля. Это проверен-
ное средство для борьбы с остеохондрозом, 
даже на фоне грыжи. Лечиться им можно 
дома самостоятельно. АЛМАГ-01 применя-
ют, чтобы ликвидировать отёк, воспаление, 
улучшить питание межпозвонковых дисков, 
а главное – остановить прогрессирование 
заболевания. Фактически его используют 
для восстановления от тех повреждений, 
которые причинил остеохондроз. АЛМАГ-01 
даёт возможность наладить обмен веществ и 
запустить системы регенерации организма, 
способствуя постепенному восстановлению 
тканей диска и нормализации его функций. 
Уже через 20 дней лечение будет завершено. 
Теперь главное – не допустить повторного 
проявления остеохондроза, повторив курс 
через месяц, а затем через 3-4 месяца. При 
поддерживающем лечении АЛМАГом боли 
могут уйти навсегда.

– АЛМАГ используют в больницах?
– И очень активно! Им оснащены ведущие 

лечебные учреждения России, в том числе 
Поликлиника № 1 Управления делами Пре-
зидента РФ, НИИ неотложной детской хи-
рургии под руководством 
Л. М. Рошаля, Главный 
военный клинический 
госпиталь академика 
Н. Н. Бурденко. Так в 
военном госпитале от-
метили, что АЛМАГ-01 
способствует сокраще-
нию сроков лечения. А в 
городской клинической 
больнице Москвы пришли 
к выводу, что АЛМАГотерапия 
дает возможность снизить в два раза число 
пациентов с выраженными нарушениями 
двигательной активности. Применение 
АЛМАГа способствовало и тому, что боль-
ные практически прекратили пользоваться 
обезболивающими.

ровать, но… Это же спина. Можно остаться 
инвалидом.

– Что же делать?
– Лечиться! Только к лечению нужно 

подходить с умом. При остеохондрозе, как 
правило, прописывают лекарства, мази и 
рекомендуют делать зарядку. Это неполный 
список, т. к. перечисленные средства не поз-
воляют нам влиять на причину – нарушение 
обмена веществ в межпозвоночных хрящах. 
Чтобы мучительные проявления болезни 
действительно были ликвидированы, терапия 
должна включать аппарат АЛМАГ-01. 

– АЛМАГ-01 может помочь только от ос-
теохондроза?

– Это специалист достаточно широкого 
профиля. Его применяют, чтобы успешно 
лечить не только остеохондроз, но и артроз, 
артрит, варикоз, гипертонию, переломы и 
растяжения. Производитель аппарата – ком-
пания ЕЛАМЕД – даёт на аппарат гарантию 
3 года, потому что на сто процентов уверена 
в его надёжности и пользе.

– Александр Владимирович, спасибо Вам 
за интервью! Что Вы можете сказать в заклю-
чении?

– Остеохондроз не просто приносит 
дискомфорт. Он лишает нормальной жизни, 
а иногда и укорачивает её. Поэтому даже 
слабые периодичные боли  повод обратить 
внимание на проблему, выбрав грамотный 
подход к её решению.  Никогда не стоит 
сдаваться болезни!

Äàðèòå ñ ïîëüçîé!
ÀËÌÀÃ-01 ïî âåñåííåé öåíå!
• «Ôàðìàöèÿ», àïòåêà ¹ 1 
ïð-ò Ëåíèíà, 48, ò. 72-79-97

• «Ôàðìàöèÿ», àïòåêà ¹ 2 
Óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 29, ò. 76-27-07

• Ñåòü àïòåê «Áóäü çäîðîâ»
ïð. Ëåíèíà, 41; ïð. Ëåíèíà, 61 

óë. Îêòÿáðüñêàÿ; 23, Ïèîíåðãîðñêèé 
ïð., 3

• Ñåòü àïòåê 
«Àïòåêà îò ñêëàäà»

Ò. 8-800-55-000-33

Электронную подписку на все издания ИД «НЭП» можно оформить на портале www.nepsite.ru 

Дорогие братья 
и сёстры!
Благодарим всех жертвователей 
и призываем на них Божие бла-
гословения да даст вам Господь 
все блага земные и небесные и 
молимся за вас в нашем храме. 
Благодаря вашей помощи мы 
смогли расплатиться с фирмой 
«ОНИКС». На данном этапе для 
доработки проекта и его экспер-
тизы нашему храму необходима 
сумма в районе 1,5 миллиона 
рублей. Помогите, ради Христа, 
у кого есть возможность. Наш 
храм будет располагаться в самой 
верхней точке нашего города и 
украшать весь город. Все бла-
готворители будут записаны на 
поминовение в нашем храме. 
БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ 
В платёжных поручениях 
необходимо указывать пол-
ное наименование Прихода.
Местная православная религи-
озная организация Прихода хра-
ма Архистратига Михаила Ухты 
Республики Коми Сыктывкар-
ской и Воркутинской епархии 
Русской Православной церкви 
(Московский Патриархат)
ИНН 1102990310 
ОГРН 1141100000140
Р/с 407 038 106 281 9000 91 03 
БИК 048702640 
Ухтинское отделение № 8617 
ОАО «Сбербанк России» 
К/с 301 018 104 000 000 00 640 
в отделении НБ Республики 
Коми 
ИНН 7707083893 
КПП 110202 001 
ОГРН 1027700132195 
ОКПО 09138409 
Настоятель храма протоиерей 
Яков Язев.

Телефон 8-912-102-17-57 

ОБРАЩЕНИЕ
СПОРТ

«Ухтинская весна» 
Рейтинговый шахматный турнир 
Шахматный клуб. 9 марта в 17:00, 
11 – в 16:00, 12 – в 10:00, 
13 – в 17:00.
Лыжные гонки
Первенство РК среди юношей и 
девушек младшего возраста (2003-
04 г.р.) в зачет круглогодичной 
юношеской Спартакиады среди МО 
РК (1 и 2 группы) 
Л/база УРМЗ. 8-12 марта в 10:00.
Волейбол 
Чемпионат Ухты
Спортивный зал СШ № 2, 
Сенюкова, 49. 1
1-12 марта с 11:00.
Баскетбол
Чемпионат Ухты среди мужских 
команд и учащейся молодежи   
СК «Буревестник». 
11-12 марта.  Телефон 70-02-51. 
«Весёлый дельфин»
Первенство РК  
(юноши 2003-04, девушки 2005-06) 
Бассейн «Юность». 
10-12 марта с 9:30. 
Мини-футбол
Чемпионат России. Играют МФК 
«Ухта»-«Прогресс» (г. Глазов)
 УСК, Тиманская, 6. 
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ОБРАЩЕНИЯ
• Äèðåêòîðà ÎÎÎ «Ëèáåðòè» 
äëÿ ïîãàøåíèÿ çàäîëæåííîñòè 
ïðèãëàøàåì â êîììåð÷åñêèé 
öåíòð ÈÄ «ÍÝÏ» ïî àäðåñó: Çå-
ðþíîâà-7/1, ê Äîëèíèíîé Þëèè 
Âëàäèìèðîâíå. Ò. 76-08-24.

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Ãàçåòà «Êóïè-ïðîäàé» 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî. Ãàçåòó âû 
ìîæåòå ïîëó÷èòü â êðóïíûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìàãàçèíàõ, ñóïåðìàðêåòàõ, à òàêæå 
â ñîöèàëüíûõ ñëóæáàõ ãîðîäà. Ñïðàâêè ïî 
ò. 76-12-43.

Ïðèãëàøàåì íà çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â Öåíòð íåìåöêîé 
êóëüòóðû. Äåêóïàæ, ìðàìîðèðîâàíèå, áàòèê, 
äâîéíîé ìàçîê, òî÷å÷íàÿ ðîñïèñü, ôðåñêà, 
ãëèíîòåðàïèÿ (êåðàìèêà), àðîìàòåðàïèÿ 
(êîñìåòèêà, ìûëîâàðåíèå), ãèïñîâîå ëèòü¸. 
Âîçðàñò îò 8 äî 80 ëåò. Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ 
äëÿ øêîëüíèêîâ. Äåêóïàæ òðè óðîâíÿ 
ñëîæíîñòè. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî 
ò. 8-904-224-50-58, Åëåíà.

• Ïðèõîä õðàìà Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé Áî-
ãîðîäèöû ñ.Îíåæüÿ Êíÿæïîãîñòñêîãî ð-íà 
ïðèãëàøàåò ìàñòåðîâûõ ëþäåé îêàçàòü 
ïîìîùü â îáóñòðîéñòâå öåðêîâíîãî äîìà è 
õðàìà. Âîçìîæíû êðàòêîñðî÷íûå âûåçäû íà 
âûõîäíûå. Ò. 8-922-592-20-20.

Îòäûõàé â Êðûìó áåç ïîñðåäíèêîâ! «Íî-
âûé ñâåò». Âàñ îæèäàþò óþòíûå íîìåðà 
â ÷àñòíîì ñåêòîðå ñ ÷àðóþùèì âèäîì íà 
ìîðå. Èìåþòñÿ 1-2-êîìíàòíûå íîìåðà  ýêî-
íîìêëàññà è íîìåðà ñî âñåìè óäîáñòâàìè: 
ãîðÿ÷àÿ âîäà êðóãëîñóòî÷íî, ìàíãàë, àâòî-
ñòîÿíêà, äåòñêàÿ èãðîâàÿ ïëîùàäêà, Wi-Fi. 
Ïî æåëàíèþ íåäîðîãàÿ äîìàøíÿÿ êóõíÿ. 
Ò.: 8-978-800-62-81, 8-978-800-61-85, Âëàäè-
ìèð, httt://ok.ru/profile/558557789388, httt:/
vk.com/id202899754.

• Óòåðÿííûé âîåííûé áèëåò, âûäàííûé âîåí-
êîìàòîì íà èìÿ Íåéøïàïà Âëàäèìèðà Åâãåíü-
åâè÷à, ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.
• Óòåðÿííóþ çà÷¸òíóþ êíèæêó, âûäàííóþ 
ÓÃÒÓ íà èìÿ ×óïðîâà Âàäèìà Ñåðãååâè÷à, 
ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíîé.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü 
âðà÷ó Æóéêîâîé Ãþëüñóì Çàôàðîâíå çà 
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, âíèìàòåëü-
íîå îòíîøåíèå è ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì 
ñ ïðàçäíèêîì âåñíû è Äí¸ì ðîæäåíèÿ!!! 
Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè ñåìüè 
Øàìàõîâûõ è Íîâèêîâûõ.

РАБОТА
РАБОТА, ПРЕДЛОЖЕНИЕ

• Òðåáóåòñÿ íà ðàáîòó âîäèòåëü êàò. Å. Ò. 8-
912-865-57-41.

Â ñàëîí êðàñîòû òðåáóåòñÿ ïàðèêìàõåð-
óíèâåðñàë. Ò. 8-912-568-49-95.

• ßçûêîâîé öåíòð íàáèðàåò ïðåïîäàâàòåëåé 
àíãë. ÿçûêà, ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà, îïëàòà 
äîñòîéíàÿ. Óõòà, Ñîñíîãîðñê. Ò. 8-912-138-
64-44.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КВАРТИРЫ, ДОМА. ПРОДАМ
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
• 1-, 2-, 3-êîìí. êâ. îò çàñòðîéùèêà. Äîì ñäàí. 
Âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïåðåïëàíèðîâêó è ðå-
ìîíò íà ñâîé âêóñ. Èïîòåêà îò 11% ãîäîâûõ. 
ÏÀÎ «Ñáåðáàíê», ãåíëèö. Áàíêà Ðîññèè ¹1481 
îò 11.08.2015 ã. Ò. 700-750.
• Ïðîäàì 1-êîìí. áëàã. êâ., â Ñûêòûâêàðå, áåç 
ïîñðåäíèêîâ. Ò. 8-912-963-26-88.

КВАРТИРЫ, ДОМА. СДАМ
• Ñäàì 1-êîìí. êâ. Ò. 8-904-105-73-52.
• Ñäàì 1-êîìí. êâ., 13 ò.ð. Ò. 8-912-116-14-70.
• Ñäàì 2-êîìí. êâ., ñ ìåáåëüþ. Ò. 8-922-589-
81-49.
• Êâ. ïîñóòî÷íî. Äîêóìåíòû. Ò. 8-965-861-96-
02.

ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ

Ñäàì îôèñíîå ïîìåùåíèå, 30 êâ.ì, â îòäå-
ëüíîì îôèñíîì çäàíèè ïî Çåðþíîâà-7/1. 
Ò. 8-922-592-20-20, e-mail: d.alx@ya.ru.

ДАЧИ, УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Ïðîäàì ó÷àñòîê, Óõòà, ÓÐÌÇ, æèëîé ðàéîí 
Íàãîðíûé, 13.5 ñîòêè, ïîä ñòðîèòåëüñòâî 
èíäèâèäóàëüíîãî æèëîãî äîìà, ïëàíèðóåòñÿ 
ïîäâåäåíèå êîììóíèêàöèé, 1600 ò.ð. Ò. 8-904-
273-38-05.

АВТОДРОМ
ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

• Ïðîäàì «×åðè-Áîíóñ», 12 ã.â. Ò. 8-912-104-
19-12.

ТРАНСПОРТ. РАЗНОЕ
• Ñäàì â àðåíäó ÂÀÇ-2109, îò 10 ñóòîê, 
500 ð/ñóòêè. Ò. 8-904-236-03-09.

СУПЕРМАРКЕТ
СУПЕРМАРКЕТ. КУПЛЮ

• Ïðèìó â äàð èëè êóïëþ íåäîðîãî ïðîèãðû-
âàòåëü ïëàñòèíîê. Ò. 8-912-504-39-26.
• Êóïëþ 4-êîíô. ãàçîâóþ ïëèòó, ñ ïàñïîðòîì. 
Ò. 8-950-568-12-48.
• Êóïëþ ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé Èâàíà Åôðåìîâà 
â 5 òîìàõ, â õîð. ñîñò. Ò. 8-950-569-20-15.

СУПЕРМАРКЕТ. ПРОДАМ
• Ïðîäàì òàõòó, â õîð. ñîñò., 5 ò.ð. Ò. 8-950-
569-20-15.
• Ïðîäàì äâà êóõîííûõ ñòóëà, íèêåëèðîâàííàÿ 
îñíîâà, ýêîêîæà. Ò. 8-950-569-20-15.
• Ïðîäàì òðè êíèãè ñêàçîê, 300 ð. Ò. 8-950-
569-20-15.
• Ïðîäàì êíèãè èç ñåðèè «Øêîëüíàÿ áèáëè-
îòåêà», èçä. «Ñàìîâàð», 75 ð/êíèãà. Ò. 8-950-
569-20-15.

ЗООМИР
• Âåòêëèíèêà «Âåëåñ». Êâàëèôèö. ïîìîùü. 
Âûçîâ íà äîì. Äèàãíîñò. èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ, 
ðåíòãåí, òåðàïèÿ, õèðóðãèÿ, ÷èïèðîâàíèå, àïòå-
êà, ñòðèæêà æèâîòíûõ. Óë. Òèìàíñêàÿ-11, îôèñ 
4, veles-ukhta.ru. Ò.: 8-912-942-04-01, 76-46-49, 
ïí-ïò – ñ 10 äî 20, ñá – ñ 10 äî 15.

УСЛУГИ
РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

• Áûñòðûé è êà÷åñòâåííûé ðåìîíò êâàðòèð. 
Ò. 8-912-946-27-88.
• Ñëîì ïîëîâ, ñòåí. Âûíîñ è âûâîç. 
Ò. 769-058.

«ÑåâåðÑëîì» – ñëîì ñòåí, ðàçáîð ïîëîâ 
è äà÷íûõ äîìèêîâ, âàííûå êîìíàòû, îò 
90 ð/êâ.ì. Âûíîñ è âûâîç ëþáîãî ìóñîðà. 
Ò. 79-35-36.

• Øòóêàòóðêà, øïàêë¸âêà, îáîè. Ò. 8-904-223-
40-17.
• Øòóêàòóðíûå ðàáîòû, íàòÿæíûå ïîòîëêè, 
ïëîòíèöêèå ðàáîòû, êàôåëü, ñàíòåõíèê, ýëåê-
òðèê è ìíîãîå äðóãîå. Äîãîâîðû, ãàðàíòèè. 
Ò. 8-912-550-01-00.
• Îòêðûòèå, çàìåíà çàìêîâ â äâåðÿõ, àâòî è 
äð. Ò. 8-912-94-980-20.
• Ïëèòêà, øòóêàòóðêà. Ò. 8-950-569-67-25.

Àðåíäà îòáîéíûõ ìîëîòêîâ. Ò. 711-935.

• Ìåëêèå ðàáîòû ïî äîìó. Ò. 8-904-221-99-20.
• Êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò, íåäîðîãî. Ò. 8-904-
235-39-89.

ПОМИНАНИЯ

9 ìàðòà èñïîëíèòñÿ 
40 äíåé, êàê íå ñòà-
ëî íàøåé äîðîãîé 
è ëþáèìîé ìàìû, 
áàáóøêè è ïðàáà-
áóøêè Ñòðåëüíè-
êîâîé Àíòîíèíû 
Ìèõàéëîâíû. Âñå, 
êòî çíàë è ïîìíèò 
å¸, ïîìÿíèòå âìåñòå 
ñ íàìè. 
Ðîäíûå è áëèçêèå.
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• Ñàíòåõíèê. Íåäîðîãî. Ò.: 73-59-52, 8-904-
274-46-99.
• Ñàíòåõíè÷åñêèå óñëóãè ëþáîé ñëîæíîñòè, 
âàííûå êîìíàòû «ïîä êëþ÷» + ïîêðûòèå âàííû 
â ïîäàðîê, ðåñòàâðàöèÿ âàíí æèäêèì àêðèëîì. 
Ãàðàíòèÿ. Ò. 8-912-180-51-21.

РЕМОНТ ТЕХНИКИ

• ÑÖ «ÀÂÂÀ». Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ, ñòèðàëü-
íûõ ìàøèí, ÑÂ×-ïå÷åé, ïûëåñîñîâ, êîôåìà-
øèí. Ò. 74-18-88, óë. Ñåìÿøêèíà-8à.
• ÑÖ «ÀÂÂÀ». Ïðîôåññèîíàëüíûé ðåìîíò ñî-
òîâûõ òåëåôîíîâ, ïëàíøåòîâ, íîóòáóêîâ, GPS-
íàâèãàòîðîâ. Ò. 74-18-88, óë. Ñåìÿøêèíà-8à.

Ðåìîíò øâåéíûõ ìàøèí. Ò. 8-912-542-
04-03.

АВТОСЕРВИС
• Ðåìîíò à/ì «Äýó-Íåêñèÿ», «Äýó-Ìàòèç». 
Ò. 8-904-236-02-74, Ñåðãåé.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

• 
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Ëþáîå èñïîëüçîâàíèå îïóáëèêîâàí-
íûõ â ãàçåòå ìàòåðèàëîâ 

äîïóñòèìî ïðè óñëîâèè ññûëêè íà 
àâòîðà è åæåíåäåëüíèêè «ÍÝÏ», 

«Óõòèíñêàÿ âèòðèíà».
Тираж 30 000 экз.

Подписано в печать: по графику – вторник, 16:00, фактически – вторник, 16:00

Электронную подписку на все издания ИД «НЭП» можно оформить на портале www.nepsite.ru 

«ÃÀÇåëü» – 200 ð. Ãðóç÷èêè îò 300 ð. Ïîïóòíûé 
òðàíñïîðò ïî ÐÔ. Ò. 8-904-227-78-85, 71-22-44.

Âûíîñ è âûâîç ëþáîãî ìóñîðà. Òàëîíû. 
Ò. 711-935.

• Òðàíñïîðò, ãðóç÷èêè. Ìàñòåðà, ðàçíîðàáî-
÷èå. Ëþáàÿ ðàáîòà. Ìåáåëü: ñáîð, ðàçáîð è 
óïàêîâêà, ðåìîíò. Ò.: 712-169, 8-912-116-06-31, 
Àëåêñàíäð.
• Ãðóçîïåðåâîçêè â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Óñ-
ëóãè ãðóç÷èêîâ. Ò. 77-65-29.

Ãðóçîïåðåâîçêè, 3.5 ò. Ò.: 8-904-109-16-38, 
8-912-119-87-12.

• Ãðóçîïåðåâîçêè, «ÃÀÇåëü», 4 ì, âûñîêàÿ. 
Ò. 8-904-274-92-61.
• Âûãîäíûé äîìàøíèé ïåðååçä ïî ÐÔ, ïîïóò-
íûé òðàíñïîðò, îò 8 ð/êì. Ò. 8-922-582-96-82.

УЧЕБНЫЙ СЕРВИС
• Ëîãîïåä-ó÷èòåëü ðóñ. ÿç., 1-6 êë. Îïûò. 
Ò. 8-908-716-94-98.
• Ðåïåòèòîðñòâî ïî ðóññêîìó ÿçûêó è ìà-
òåìàòèêå (1-5 êëàññ), ïîäãîòîâêà ê øêîëå. 
Ò.: 8-904-865-31-05, 76-74-59.

Ðåïåòèòîð ïî àíãë. ÿç. Ò. 8-904-109-86-98.

• Ðåïåòèòîðñòâî ïî èñòîðèè, îáùåñòâîçíàíèþ, 
ïîäãîòîâêà ê ÅÃÝ. Ò. 8-904-273-84-71.

САЛОН КРАСОТЫ
• Ñòðèæêè íà äîìó. Ò. 775-873.

УСЛУГИ. РАЗНОЕ

Ðàçáîð äà÷íûõ ïîñòðîåê. Âûâîç ìóñîðà. 
Ò. 79-35-36.

• Ñîñòàâëåíèå ñìåòíîé äîêóìåíòàöèè, ïîäñ÷¸ò 
îáú¸ìîâ ðàáîò, ÊÑ-2, ÊÑ-3, Ì-29, ïðîâåðêà 
ñìåò. Ñîñòàâëåíèå ñìåò íà îñíîâàíèè ïðîåê-
òà. Çàùèòà è óòâåðæäåíèå ñìåò ó çàêàç÷èêà. 
Ò. 79-79-10.

Ðåñòàâðàöèÿ è íàïèñàíèå ðàçëè÷íûõ òè-
ïîâ èêîí: àíàëîéíûõ, ïîäàðî÷íûõ, èìåí-
íûõ, ìåðíûõ, íà êðåñòèíû, ñåìåéíûõ, ïîä 
ñòàðèíó (èìèòàöèÿ ñòàðèííîé èêîíû). 
Ò. 8-904-224-50-69.

• Íàñòðîéêà è ðåìîíò ôîðòåïèàíî. Ò. 8-904-
273-19-73, Àëåêñàíäð.
• Ðåìîíò ìåáåëè è äèâàíîâ, à òàêæå ïåðåòÿæêà 
ìÿãêîé ìåáåëè. Ò. 8-908-718-16-06.
• Ñáîðêà ìåáåëè. Ò. 8-908-718-16-06.
• Èçãîòîâëþ ëþáóþ êîðïóñíóþ ìåáåëü. 
Ò. 8-912-156-51-01.
• Ãàçîýëåêòðîñâàðî÷íûå ðàáîòû, ïàéêà òðóáîê 
ëàòóíüþ. Îïûò. Ò. 8-912-545-65-56.
• Êà÷åñòâåííàÿ ôîòîñú¸ìêà: ñåìåéíàÿ, ïîðò-
ðåòíàÿ, äåòñêàÿ, ðåïîðòàæ ïðàçäíèêîâ è ñîáû-
òèé. Îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòàìè ìîæíî â ãðóï-
ïå «ÂÊîíòàêòå» http://vk.com/simarinafoto. 
Ò. 8-912-555-75-38.

Î ñâî¸ì çäîðîâüå è êðàñîòå ïîäóìàåì 
âìåñòå ñ ñàëîíîì êðàñîòû «Ìîíðî»

Что только не разрушает человеческий организм 
помимо времени – стрессы, малоподвижный образ 
жизни, алкоголь, табак, неправильное питание…

   И вот кедровая бочка (фитобочка), с помощью 
которой можно воздействовать на организм лекарс-
твенным травяным паром, поставлена на поток.

  Парную русскую баню наш народ любит давно и 
трогательно. Мы знаем, случись чего, простыл или, 
допустим, ломота в суставах, иди в баню – поможет. 
Да и просто отдохнуть и расслабиться – милое дело, 
это целый ритуал, к которому готовятся загодя. И к 
сауне относимся с уважением. Кедровая бочка заслу-
живает не меньшего. 

   В нашем салоне теперь появилась эта услуга.  Согласитесь, чтобы 
выдержать современные реалии, необходимо очень хорошо отдыхать 
и расслабляться. Фитобочка отвечает всем этим требованиям. К 
тому же во время такого приятного отдыха вы позаботитесь о своём 
здоровье, проведёте сеанс омоложения организма и кожи. Показанием 
к посещению кедровой бочки являются:
– Заболевание функций нервной системы. 
– Нарушение обменных процессов, заболевание эндокринной системы. 

– Заболевания мочеполовой системы. 
– Слабый иммунитет, профилактика простудных 
заболеваний. 
– Болезни опорно-двигательного аппарата. 
– Ожирение и лишний вес, целлюлит. 
– Как профилактика преждевременного старения. 
– Хроническая усталость, депрессия, регулярные 
стрессы. 
– Зашлакованность организма. 
– Плохая, стареющая кожа. 

Не рекомендуют пользоваться кедровой бочкой 
людям, имеющим онкологические заболевания, ту-
беркулёз, цирроз печени, мерцательную аритмию и 

тромбофлебит глубоких вен. Противопоказанием к применению также 
являются воспалительные и сердечно-сосудистые заболевания, особенно 
в стадии обострения, кровотечения или, наоборот, слабое кровообра-
щение в организме.

  А также, дорогие наши клиенты, в нашем салоне вы можете при-
нимать кедровые процедуры просто для удовольствия.

Кстати, использование кедровой мини-сауны – это экологически 
чистый метод лечения.
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