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– Честно говоря, такое поня-
тие, как «неонатология», многие 
из нас слышали, разве что в 
медицинских фильмах...

– Это достаточно новая от-
расль медицины. Специальность 
«Неонатолог» была введена в 
России в 1987 году. Изначально я 
педиатр, а неонатология – раздел 
педиатрии, который занимается 
новорождёнными детьми. 

– Чем же она Вас привле-
кала?

– Жизнь до года весьма осо-
бенная. Не за какой другой пе-
риод в организме человека не 
происходит столько глобальных 
изменений. Представьте, только 
вес увеличивается в три раза.

– И в чем заключаются Ваши 
обязанности?

– Одна из них, к примеру, при-
сутствие на родах, оценка состоя-
ния новорождённого, и если оно 
в пределах нормы – дальнейшее 
наблюдение. В случае необходи-
мости ребенку оказывается реа-
нимационная помощь совместно 
с реаниматологом.

– Почему Вы выбрали про-
фессию врача?

– Мама – педиатр, папа – хи-
рург. Определиться с професси-
ей мне не составило труда. По 
окончании института год была 
интерном в детской больнице, 
потом перешла в роддом. С 2001 
года заведую отделением ново-
рождённых.

– Какие основные проблемы 
со здоровьем наблюдаются у 
новорождённых?

– Если говорить о недоно-
шенных малышах – незрелость 
легких. Тогда в легкие вводится 
вещество, поддерживающее их 
в расправленном состоянии, не-
которым требуется вентиляция с 
помощью специального аппара-
та. Высок и риск возникновения 
внутричерепного кровоизлияния 
у недоношенных. Такие детки 
получают лечение в реанимации. 
«Поздние» недоношенные (с 34 
недель) при отсутствии серьез-
ных проблем могут находить-

Èðèíà Ñàðáàåâà: 

 Олеся КОЛЕСНИК, jurnal – nep@yandex.ru

Лучший неонатолог России работает в Ухте. Заведующей от-
делением новорождённых Ухтинского межтерриториального 

родильного дома Ирине Сарбаевой не было равных в конкурсе 
Союза педиатров России «Детский врач-2015» в номинации «Спе-
циалист-неонатолог».

«Óõòèíñêèå àêóøåðû 
ñàìûå ñèëüíûå â Êîìè»
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ся в послеродовом отделении 
вместе с мамой. Они требуют 
дополнительного согревания, 
налаживания кормления, так как 
еще неэффективно сосут грудь. У 
таких деток плохо удерживается 
сахар в крови. У доношенных, как 
правило, желтухи. Родителей пу-
гает это состояние, но не всегда 
оно требует лечения. Наша за-
дача и заключается в том, чтобы 
определить необходимость ле-
чебных назначений. 

– В Ухте большой процент 
недоношенности?

– Соответствует средним по-
казателям по стране, даже чуть 
ниже. Если в Коми эта цифра в 
среднем 6,2%, по России – 7%, 
то в Ухте – 5,6%.

– С оборудованием все в 
порядке?

– В целом да, но хотелось бы 
большего. Из последнего приоб-
ретенного – кроватки для прове-
дения фототерапии для лечения 
желтухи. Стоимость около 300 
тысяч рублей. Много оборудо-
вания закупили по Программе 
модернизации около трех лет на-
зад. Кроватки с подогревом для 
выхаживания детей с маленьким 
весом, столы также с подогревом 
и вмонтированным устройством 
для вентиляции легких. Хотелось 
бы получить новый аппарат для 
оценки слуха.

– С виду и с ремонтами проб-
лем нет.

– Нуждаются в косметиче-
ском ремонте отделение УЗИ 
и справочная. Год-два – и это 
решится за счет спонсорских 
средств. Когда появились деньги, 
в первую очередь привели в по-
рядок реанимацию и послеродо-
вое отделение.

Не могу пожаловаться и на 
обеспеченность медикаментами 
– всего хватает. В последнее 
время уже не просим женщин 
что-либо докупать.

– На сколько пациентов рас-
считано отделение?

– На 45 коек. Палаты – двух-
местные. Мамы находятся вместе 
с детьми, и это наша гордость. 
Не во всех родильных домах 
России действует система «Мать 
и дитя». Именно она позволила 
поднять грудное вскармливание 
на высокий уровень. По рекомен-
дации Всемирной организации 
здравоохранения, при выписке 
из родительного дома грудное 
вскармливание должны полу-
чать не менее 92% детей. В Ухте 
– 98,7%.

– Сколько человек в штате 
отделения?

– Пять врачей-неонатологов, 
19 медсестер, пять санитарок и 
сестра-хозяйка.

– Можете припомнить не-
обычные случаи из Вашей прак-
тики?

– Были такие, но останавли-
ваться на этом подробно мне бы 
не хотелось – врачебная этика. 

Трудно представить, какие воз-
можности есть у новорождённо-
го. Что не переживет взрослый, 
то же кровоизлияние в мозг или 
травму шейного отдела, с тем 
ребенок в большинстве случаев 
сможет справиться.

Мы всегда просим женщин 
не пропадать. «ВКонтакте» есть 
группа, где мамы рассказывают 
докторам о своих делах, делятся 
фотографиями. С кем-то отно-
шения завязываются на долгие 
годы.

– Ваш кабинет украшен дет-
скими картинами...

– Плоды труда моих пациен-
тов и самые приятные подарки 
(смеется).

– Как-то я писала о детском 
враче, в знак благодарности ко-
торому презентовали половину 
туши говядины...

– У нас – это традиционное 
шампанское и конфеты (сме-
ется). Однажды мне принесли 
детскую коляску, вырезанную 
из арбуза, с фруктовым ребен-
ком внутри. Очень необычный 
и тяжелый подарок, еле донесла 
до кабинета.

– Бытует мнение, что дет-
ский врач не сможет лечить 
взрослого человека.

– И я бы не взялась. У взрослых 
лечение с одной стороны проще 
даже по дозировке лекарств, 
тогда как у новорождённых она 
определяется в миллиграммах 
на килограмм, но у взрослых 
много заболеваний, которые не 
встречаются у детей в принципе, 
и я о них имею очень отдаленное 
представление. Каждый должен 
заниматься своим делом. 

– С приемом родов справи-
лись бы?

– С приемом стандартных, 
возможно, да. Знаете, как гово-
рят, раньше бабы в поле рожали, 
и все было хорошо.

– Тогда почему сейчас, чтобы 
спасти маму и ребенка, порой 
необходимо столько оборудо-
вания?

– Из тех, что рождались в 
поле, выживали далеко не все. На 
самом деле, стационарные роды 

безопаснее в плане возможно-
сти отреагировать на какие-то 
осложнения. То же кровотечение 
предугадать невозможно. На из-
влечение ребенка при тяжелой 
гипоксии отводится всего 20 
минут. За это время надо вызвать 
персонал, сделать наркоз. Дома 
такую помощь не окажешь, но и 
риска внутрибольничных инфек-
ций там меньше. С ней боремся, 
конечно, но бывает всякое.

– Сейчас многие женщины 
в первую очередь занимаются 
карьерой...

– Поэтому и возраст рожениц 
стал старше. Самое правильное 
время для родов – от 19 до 36 
лет. Когда возраст мамы старше 
35, папы – 40, риск патологии 
повышен, но это вовсе не значит, 
что коснется каждого. То, что 
женщины осознанно идут на этот 
шаг уже встав на ноги, считаю 
правильным. Я и сама стала ма-
мой во второй раз в 40. И в 46 у 
нас женщины рожали абсолютно 
здоровых детей. В наш век тех-
нологий чего-то сильно бояться 
уже не стоит.

– Какие показатели хотелось 
бы повысить?

– Индекс здоровья. Это коли-
чество детей, которые выписы-
ваются без диагнозов. Они и так 
неплохие, но все же. По нашему 
учреждёнию – 73%. Для сравне-
ния – в Перинатальном центре 
Сыктывкара он 64.

– Первая дочь уже взрос-
лая?

– Даше 21 год, она последо-
вала моему совету и окончила 
медицинский колледж. Работает 
ассистентом стоматолога в част-
ной клинике и вроде ни о чем не 
жалеет.

– Младшую тоже будете 
«сватать» за медицину?

– Ей всего четыре. Будет 
видно. Кстати, Лиза появилась 
на свет в нашем роддоме. Сво-
им коллегам доверяю больше 
всего. За свои роды бесконечно 
благодарна врачу-акушеру Елене 
Юрьевне Рахмангуловой. 

– Супруг, наверное, тоже из 
числа медиков?

– Мы познакомились еще 
в десятом классе. Ждал, пока 
я училась. Поженились после 
четвертого курса. С медициной 
никак не связан, но много обща-
ется с моими коллегами, так что 
он в теме.

– Помимо работы, чем еще 
увлекаетесь?

– Люблю читать, особенно 
литературу по практической пси-
хологии, нравится шить, вязать. 
Где только взять на это  время?

– Смотрите медицинские 
сериалы?

– Да, про хороших врачей. За-
мечаю ляпы, однако стоит отме-
тить, что есть сериалы, которые 
достаточно близки к реальности. 
Испытываю негатив к нашумев-
шим «Интернам». Если бы мы так 
работали с молодыми специали-
стами, как в нем описывают, нас 
было бы некому менять.

– Напоследок, расскажите 
немного о конкурсе.

– Моя работа уже участвовала 
в прошлом году на состяза-
нии республиканского уровня. 
Тогда она не заняла призовых 
мест. Внесла кое-какие допол-
нения, и на конкурс Союза пе-
диатров России отправила уже 
самостоятельно. В докладе от-
ражены показатели работы от-
деления, всего роддома, мой 
вклад. Признаюсь, весть о победе 
меня шокировала. Это победа 
не лично моя, а заслуга всего 
коллектива. 

Ухтинский 
межтерриториальный 

родильный дом обслуживает 
Ухтинский, Сосногорский, 

Троицко-Печорский, 
Вуктыльский, Ижемский, 

Княжпогостский, Печорский 
районы. В зоне обслуживания 
проживают 26% населения РК. 
Из всех детей, рождающихся 

в Коми, 20% появляются 
на свет в Ухте. 

В 2015 году в УМРД прошло 2 407 родов (на 
191 роды меньше, чем в 2014 году). Тенденция 
к уменьшению количества родов отмечена по 
всей республике уже с 2014 года.

(По данным заведующей отделением новорождённых Ухтинского 
межтерриториального родильного дома Ирины Сарбаевой)

Оперативные роды 
(кесарево сечение)
в УМРД – 19%

по РК – 26,6%

Преждевременные роды 
в УМРД – 5,4%

по РК – 6,2%

по РФ – 6,4%

НАША СПРАВКА
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Афиша
МЕРОПРИЯТИЯ

Муниципальная 
экологическая игра 
«В царстве природы» 
ДДТ. 13 апреля в 15:00. 

Муниципальный квест 
«Моя республика» 
Парк «Югыд лун». 
15 апреля в 15:00. 

ВЫСТАВКИ

«В память 
о Чернобыле»
Нижнеодесская поселковая 
библиотека-филиал № 4. 
18 по 25 апреля.

«Шкатулка с секретом»
Выставка шкатулок из кол-
лекции жителей села Усть-
Ухта.
Историко-краеведческий ме-
мориальный музей. 
До 19 апреля.

«Богатства недр земли 
сосногорской» 
В рамках экологической ак-
ции и ко Всемирному дню 
Земли 21 марта.
Историко-краеведческий ме-
мориальный музей. 
До 19 апреля.
Справки по телефону 6-93-04.

«Край родной в стихах и 
прозе»
Выставка к 90-летию со дня 
рождёния В.А. Ширяева и 
95-летию Республики Коми.
Городская детская библиоте-
ка-филиал № 2. 
До 30 апреля.

«Победа войска 
русского»
Полочная выставка из цикла 
«Дни воинской славы». 
Городская детская библиоте-
ка-филиал № 2. 
До 30 апреля.

СПОРТ

Первенство РСДЮСШОР 
по мини-футболу
«Метеор». С 15 по 17 апреля.

Ледовое катание 
для населения
«Химик». Ежедневно.

Катание на лыжах
«Черемушки». Ежедневно.

НОВОСТИ
ФОРУМ

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

www.nepsite.ru

Î ïåíñèÿõ
С 1 апреля пенсии по государственному пен-

сионному обеспечению, которые выплачиваются 
ПФР, а также размеры дополнительного еже-
месячного материального обеспечения и других 
социальных выплат, суммы которых определяются 
исходя из соответствующего размера социальной 
пенсии, повышены на 4%.

Индексация коснется 22 187 пен-
сионеров Республики Коми, из 
которых 21 070 человек – по-
лучатели социальных пенсий.

Средний размер социальной 
пенсии составит 9,7 тысячи 
рублей; детям-инвалидам 
– 15,3; граждан из числа 
инвалидов вследствие во-
енной травмы и участников 
Великой Отечественной 
войны, получающих две 
пенсии, – 35,1 и 40,9 тыся-
чи рублей, соответственно.

Кроме этого, с 1 февраля 
2016 года страховые пенсии неработающих пен-
сионеров были проиндексированы на 4%. Средний 
размер страховой пенсии по старости с учетом 
фиксированной выплаты составил 16,7 тысячи 
рублей.

***
Пенсионерам, которые прекратили трудовую 

деятельность 1 апреля 2016 года и позднее, теперь 
не нужно сообщать в ПФР о факте увольнения. 

Сведения об уволившихся сотрудниках будут 

ежемесячно представлять в ПФР работодатели. 
После обработки этих сведений пенсионеру будет 
установлен размер страховой пенсии с учетом про-
пущенных индексаций. 

По закону, на обработку сведений и принятие 
решения о выплате отводятся два месяца. Так, если 

пенсионер оставил работу в апреле, 
то пенсию с учетом индексации 

он будет получать, начиная с 
июля. Если увольнение про-
изошло в мае, пенсия в новом 
размере будет выплачивать-
ся, начиная с августа.

Обратиться в Пенсионный 
фонд нужно тем пенсионе-
рам, которые уволились в 
период с 1 октября 2015 года 
по 31 марта 2016 года и еще 

не сообщили об этом в ПФР. 
Сделать это можно не позднее 31 

м а я этого года. Со следующего месяца после 
подачи заявления размер получаемой  пенсии будет 
установлен с учетом индексации. 

На сегодняшний день о факте увольнения заявили 
более 7,5 тысячи пенсионеров региона. В соответ-
ствии с изменениями в пенсионном законодатель-
стве, с 2016 года работающие пенсионеры получают 
страховую пенсию и фиксированную выплату к 
ней без учета плановых индексаций. Право на них 
восстанавливается после прекращения трудовой 
деятельности.

Пресс-служба Отделение Пенсионного 
фонда РФ по Республике Коми  

Юридическая 
помощь

В Сосногорском филиале ГКУ 
РК «Республиканская обще-
ственная приемная главы РК» 
состоятся «прямая линия» и 
личный прием граждан в рам-
ках Всероссийского дня оказа-
ния бесплатной юридической 
помощи.

На вопросы сосногорцев 14 
апреля с 11:00 до 12:30 ответят: 
юрист, член регионального от-
деления Ассоциации юристов 

В Сосногорске вынесено 
решение суда бывшего началь-
ника городского отдела ГИБДД 
Евгения Сахарова и его бывшего 
подчиненного, инспектора ДПС 
Владимира Синцова. 

Сахаров признан виновным в 
подстрекательстве к злоупотреб-
лению должностными полномо-
чиями и злоупотреблении ими, а 
также в получении взятки. 

Синцов осуждён за зло-
употребление должностными 
полномочиями.  

Судом установлено, что в 

августе 2014 года Синцов вы-
явил в действиях водителей ООО 
«Строительная компания» и ООО 
«КАВР» нарушения Правил дви-
жения крупногабаритного транс-
портного средства. Сахаров, 
оказывающий покровительство 
ООО «Строительная компания», 
уговорил Синцова не составлять 
административный материал. 
Тот, не желая портить отношения 
ни со своим начальником, ни с 
руководством перечисленных 
организаций, разрешил даль-
нейшее движение транспортных 
средств с выявленными нару-
шениями. 

Сахаров также признан винов-
ным в укрытии преступления 
– хищения неизвестными лица-
ми в июле 2014 года аккумуля-
торных батарей с автомобилей, 
принадлежащих сосногорской 

Центральной районной боль-
нице.  

Помимо этого за общее по-
кровительство ООО «Строи-
тельная компания» в 2013-2014 
годах Сахаров получил взятку 
в размере около 90 тысяч руб-
лей. 

Он оплачивал на автоза-
правках топливо с помощью 
карты, принадлежавшей пред-
приятию. 

Синцову, полностью признав-
шему свою вину, суд назначил 
наказание в виде штрафа в доход 
государства в размере 70 тысяч 
рублей, и на основании амнис-
тии в связи с 70-летием Победы 
от наказания освободил. 

Сахарову назначено наказа-
ние в виде трех лет двух месяцев 
лишения свободы в исправи-
тельной колонии и штраф в 
размере 3 417 445 рублей. 

Суд конфисковал часть иму-
щества бывшего начальника 
сосногорского отдела ГИБДД, 
которая по стоимости соответ-
ствует размеру взятки. 

Приговор не вступил в за-
конную силу.  

www.prockomi.ru

Ïðèãîâîð – òðè ãîäà è òðè ìèëëèîíà

России по Республике Коми 
Владимир Иванович Ханаев и 
руководитель Следственного 
отдела Сосногорска СУ СК РФ 
по Республике Коми Антон Алек-
сандрович Айназаров.
Телефон 5-01-89. 
Адрес: ул. Ленина, 52.

sosnogorsk.org

Коллаж из сети интернет 
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1. Музыкальный интеллект
Люди зачастую считают, что музыка 

– это талант, а не умственная способность. 
Однако профессор Гарднер уверен: если мы 
оцениваем словарный запас и ораторское 
мастерство как компоненты интеллекта, то и 
умение понимать, чувствовать и обращаться 
с ритмами и тембрами нужно рассматривать 
в том же ключе.
2. Пространственный интеллект

Способность с легкостью воспринимать 
и воспроизводить положение вещей в про-
странстве позволяет шахматисту выиграть 
очередную партию, а хирургу – сотво-
рить еще одно медицинское чудо. То, 
насколько хорошо вы ориентируетесь 
в пространстве и определяете тра-
екторию передвижения – еще один 
критерий оценки ваших умственных 
способностей.
3. Телесно-кинестетический ин-
теллект

Стоит позабыть о том, что «все 
спортсмены тупые». Координация 
движений требует большой рабо-
ты интеллекта, просто этого не из-
меришь стандартным IQ-тестом. 
Этот тип интеллекта существует в 
двух измерениях. Одно из них – это 
возможность использовать все свое 
тело для решения проблемы или по-
ставленной задачи. Другое измерение 
– это способность использовать отдель-
ные части тела. Хороший пример тому 
– ремесла, поэтому человек, который 
много работает физически, является 
интеллектуалом, согласно Гарднеру.

Øåñòü âèäîâ èíòåëëåêòà, 
êîòîðûå íå èçìåðèòü IQ-òåñòîì
Насколько вы умны? Можно быть умным по-разному. Есть в нашем разуме что-то 

такое, что невозможно измерить стандартными тестами. Говард Гарднер, про-
фессор Гарварда, считает, что кроме двух видов интеллекта, определяемых нашими 
умственными и эмоциональными способностями, есть еще шесть сфер, в которых 
мы можем оценивать человека. К сожалению, не существует тестов, которые могли 
бы перевести эту оценку в стандартизированные числовые данные.

5. Личностный интеллект
Личностный интеллект, или способность к 

самопознанию, оценить очень сложно. Однако 
по мнению Гарднера, он является критически 
важным в сегодняшнем мире.

В современном развитом обществе люди 
сами определяют то, какой будет их жизнь. 
Мы строим карьеру и меняем профессии. Мы 
можем покинуть родительское гнездо, когда 
повзрослеем. Поэтому очень важно осозна-
вать, кем мы являемся на самом деле. Если 
такого понимания нет, это рано или поздно 
станет проблемой.
6. Интеллект естествоиспытателя

Способность воспринимать связи между 
видами живых существ, понимать принципы 
их взаимодействия – это важнейший вид ин-
теллекта. Гарднер называет его интеллектом 

естествоиспытателя, интеллектом Чарлза 
Дарвина.

И прежде, чем вы скажете, что живёте 
в городе и не нуждаетесь в подобном 
виде интеллекта, стоит отметить: все, 
что вы делаете в этом современном, 
технологичном и коммерческом мире, 
основано именно на способности 
понимать окружающую среду. Вы 
выбираете этот симпатичный свитер, 
а не тот ужасный синтетический, по-
тому что ваш мозг способен отличить 
«вкусную ягоду» от «ядовитой».

Так или иначе, вы используете свой 
инстинкт естествоиспытателя, даже если 

не ездите по субботам в лесопарк.
Если этот список кажется вам громозд-

ким, спешим расстроить вас: по мнению 
Гарднера, перечень должен быть длиннее. 
Можно выделить еще два типа интеллекта, 
однако психология все еще продолжает их 
изучать.

Самый простой вывод, который вам нуж-
но сделать, заключается вот в чем. Если вы 
надеетесь развить свой интеллект, просто 
читая книги, вам однозначно стоит обратить 
внимание и на другие сферы умственной 
деятельности.

http://lifehacker.ru
Рисунок из сети интернет

4. Межличностный интеллект
Немного похоже на понятие эмоциональ-

ного интеллекта. Межличностный интеллект 
– это то, как вы понимаете других людей, 
мотивируете и ведете их, как работаете с 
ними. Этот тип интеллекта особенно важен 
для лидеров.
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На экспозиции в основном собраны ра-
боты трёх авторов – ухтинки Татьяны Про-
свиркиной, жительниц Сосногорска Галины 
Попеско и Анны Куделиной.    

Открытие планировали приурочить к 
Международному дню кошек, 1 марта, но 
обстоятельства не позволили воплотить 
идею вовремя.

«Инициатором была я, – рассказывает 
преподаватель рисования в Доме детского 
творчества Анна Куделина. – Показалось, 
что это будет интересно для всех. Девочки с 
удовольствием поддержали».

Êîøêè íå ïîõîæèÊîøêè íå ïîõîæè 
íà ëþäåé?

 Олеся КОЛЕСНИК, kolesnik@nepsite.ru

Еще как похожи! Офисные кошки, кошки-рокеры, мамина забота... Более 30 
необычных изображений усатых-полосатых до конца месяца будут представлены 
на выставке «Мартовские коты» в музее Сосногорска.

Фотографии 
Олеси КОЛЕСНИК

По её словам, она пыталась отра-
зить близкие для себя ситуации. Образ 
кошек – собирательный: это шаржи на 
людей, которые окружают художницу. 
Коты-фотографы, любители шумных 
компаний, велосипедисты... Рисунки 
выполнены пастельными и цветными 
карандашами, акриловыми и аква-
рельными красками.

По этому пути пошла и Галина По-
песко. Она работает в РЖД, обожает кошек 
и называет себя портретистом. «Можно ска-
зать, что у меня портретные кошки списаны 
с реальных людей, с которыми я работаю. 
Тема «Офисных кошек» показалась мне очень 
интересной, поэтому в будущем планирую её 
продолжить. Выставка ещё не закончилась, а 
все картины уже  обещаны в подарок моим 
«моделям», – смеется Галина. 

У х т и н с к и й  д и з а й н е р  Т а т ь я -
н а  П р о с в и р к и н а  п р е д о с т а в и л а 
19 работ графики и живописи, собранных в 
несколько серий. Среди них арабская, рим-
ская, египетская и русские «Кошки мира»; 

деревенский кот, кошки-мышки и другие 
«Солнечные коты»; триптих «Забота» отоб-
ражает образ теплого отношения взрослого 
животного к своему ребёнку. 

В планах Анны – персональная выставка 
на аналогичную тему в следующем году. 
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО...

• Согласно указу Папы Рим-
ского, изданному им в IX веке, 
шпиль каждой церкви венчался 
фигуркой петуха, служившей 
эмблемой святого Петра.

• В Европе бумага появилась в ХII 
веке, изготавливали её из тряпья.

• Если в нашу Землю врежет-
ся метеорит диаметром 19 
километров, то он разрушит 
площадь, равную половине 
Европы.

• Рост царя Ивана Грозного 190 
сантиметров.

• Самые дорогие гнезда у птиц 
саланган, обитающих в горах 
Восточной Азии. Они строят их 
из своей слюны, и гурманы пла-
тят за килограмм первосортных 
гнезд более 750 долларов.

• Сила тяжести на Луне в шесть 
раз меньше, чем на Земле, и по-
этому рекордсмен там мог бы 
прыгнуть в высоту на 15 метров 
и на 54 метра в длину.

• Серая мышка, живущая в 
Алтайских горах, бодрствует 
только четыре месяца в году, 
остальное время пребывает в 
спячке.

• За всю историю человечества 
с 3500 года до нашей эры только 
292 года прошли без войны.

• Первый памятник в России 
был поставлен военному чело-
веку – солдату Сергею Лестье-
вичу Бухвостову как первому 
добровольцу, пришедшему в 
регулярную армию.

• Лингвисты подсчитали, что 
всего в мире насчитывается 
6 809 языков, но на 90 из них 
говорят менее 100 тысяч че-
ловек.

http://orencode.info
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Основными показаниями к лечению в 
санаториях Коми выступают заболевания 
органов дыхания, нарушения нормально-
го функционирования костно-мышечной 
системы, системы кровообращения 
и нервной системы. Важное значение 
имеют такие виды лечения, как климато-
терапия, бальнеотерапия. Для организа-
ции последней здесь созданы идеальные 
условия: многочисленные термальные и 
минеральные воды, представленные на 
территории региона, обладают различ-
ным составом и концентрацией. Важное 
значение имеет проводимое в санаториях 

Ñàíàòîðèè                     Ñàíàòîðèè                     
В славящейся своими 

суровыми природно-
климатическими условиями 
Республике Коми, наряду с 
историческим и индустри-
альным туризмом, весьма 
популярен лечебно-оздоро-
вительный отдых. 

Коми лечение сероводородны-
ми грязями и сапропелевыми 
илами.

Одним из популярных санато-
риев нашей республики является 
бальнеологический курорт «Се-
регово», находящийся в живо-
писном и экологически чистом 
селе Серегово Княжпогостского 
района. Основное лечебное средство 
– бромно-хлоридно-натриевый рассол 
высокой минерализации. Санаторий рас-
положен на высоком берегу реки Вымь. 
Воздух здесь чистый, свежий, насыщен 
ароматом лугов, соснового бора, реки, 
создает хороший эффект при аэроте-
рапии (для больных с заболеваниями 
органов дыхания).

В Сыктывдинском районе располага-
ется детский санаторий «Лозым». Чистый 
воздух соснового бора и живописный 
песчаный берег реки Сысолы создают 
благоприятные условия для успешного 
лечения хронических заболеваний. На-
личие прекрасных природных факторов 
в сочетании с отличной лечебной базой 
санатория, а также применение самых со-
временных технологий лечения является 

ÊîìèÊîìè
важным преимуществом этой детской 
здравницы. 

Рядом с Сосногорском находится 
детский противотуберкулезный санато-
рий «Кедр». Территория его утопает в 
роскошной зелени лиственницы и столь 
редкого для средней полосы Республики 
Коми – кедра. 

И это далеко не весь список здравниц, 
находящихся в нашей республике. Преж-
де чем сделать окончательный выбор, 
внимательно ознакомьтесь с лечебной 
базой санатория, условиями проживания, 
почитайте отзывы о нем – это поможет 
увидеть объективную картину того, в ка-
ких условиях вы или ваш ребенок будете 
жить и проходить санаторно-курортное 
лечение.

По материалам сети интернет
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Мало уметь признавать свои ошибки, 
надо уметь прощать тех, кто указал 
на них. 
Ничто так не развивает лидерские 
качества, как утренняя маршрутка. 
Не воспитывайте детей, все равно 
они будут похожи на вас. Воспиты-
вайте себя. 
Чтобы понять женщину, внима-
тельно изучите алгоритмы работы 
генератора случайных чисел. 
У жены всегда на одного ребенка 
больше, чем у мужа. 
Все что ни делается – делается в 
Китае. 
Некоторые думают, что они активно 
живут. На самом деле, они лишь не-
утомимо суетятся. 
Если мужчина стирает носки, значит, 
они у него последние. 
Чем безлимитнее интернет, тем 
лимитнее сон. 
Цель длительного хождения жен-
щины с мужчиной по магазину 
– довести его до такого состояния, 
чтобы он был готов купить что 
угодно за любую цену, лишь бы это 
закончилось. 
Семейное счастье – это когда же-
лания жены совпадают с возмож-
ностями мужа. 
Свитер – это такая тёплая шерстяная 
одежда, которую надевает ребёнок, 
когда холодно его маме. 
Девичью фигуру легче всего сохра-
нить в памяти. 
Только мужчины и коты на генети-
ческом уровне: воспитывают в себе 
умение с жутко деловым видом 
лежать на диване. 
Чтобы убить время, не надо даже 
прицеливаться. 

Добыто на просторах сети интернет

Добыто на просторах сети интернет

Рекламное издание.

Рассказала подруга. У неё муж иногда начинает 
ощущать долг строгого родителя и прини-

мается воспитывать их мальчишку. Тот учится 
в первом классе. Буквы только-только  начали 
учить. Итак, «строгий» папа посадил перед собой 
сына и строго спрашивает: 
– Расскажи, какие буквы ты знаешь?
Малыш, хлопая глазами, вспоминает:
– «У».
Минуты две длится молчание, а потом папа гово-
рит:
– Ну, в принципе, и хватит...

***

Эта история произошла осенью прошлого года 
в Евпатории. Во дворе между пятиэтажек, воз-

ле песочницы, там, где по вечерам обычно мужи-
ки забивают «козла», сосед решил отремонтиро-
вать скамейку. Забил пару гвоздей и, как обычно 
бывает, со всего маху ударил себя по пальцу. Хо-
тел ругнуться, но рядом играла маленькая девоч-
ка, поэтому у него только беззвучно шевелились 
губы. А девочка, глядя на беззвучно шевелящиеся 
губы и выразительную гримасу на его лице, со-
чувственно, глядя ему в глаза, сказала:
– Дядя, ты не терпи, скажи что хочешь, а я уши 
заткну. 

В библиотеку Дейтонского универ-
ситета (штат Огайо) бывший студент 
вернул книгу об истории крестовых 
походов, которую он взял 49 лет назад. 
Вместе с изданием мужчина оставил 
записку с извинениями и объяснением 
причины задержки, пишет The Daily 
Mirror. В 1967 году Джеймс Филлипс 
(James Phillips) взял том во время об-
учения на первом курсе университета. 
В прикрепленной к книге записке муж-
чина написал, что издание затерялось у 
него дома. За каждые сутки, за которые 
бывший студент Дейтонского универ-
ситета не возвращал издание после 
указанного библиотекой срока, сумма 
штрафа за просрочку увеличивалась на 
1,4%, что за 49 лет составило около 354 
долларов. Однако руководство учебно-
го заведения простило Филлипсу долг. 
Не всем любителям забыть о возврате 
казенной книги удалось уйти от взыска-
ния денежных средств так же успешно, 
как Филлипсу. Например, выпускник 
Университета Дерби (Великобритания) 
нашел взятую в библиотеке книгу через 
61 год. Когда мужчина решил вернуть 
том, то представители высшего учеб-
ного заведения потребовали 4,5 тысячи 
фунтов стерлингов штрафа (около 6,3 
тысячи долларов).

vk.com/nepsiteНЭП 
«ВКОНТАКТЕ»
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Рекламное издание

ВАКАНСИИ, ОБЪЯВЛЕНИЯ

1. РАБОТА

• Уважаемые рекламодатели! При 
одновременном выходе объявлений 
в нескольких газетах Издательского 
Дома «НЭП» в рубрике «Вакансии» 
(кроме сочетаний газет «Купи-Про-
дай» (ухтинский выпуск) + «Ухтин-
ская витрина») предоставляются 
скидки: в 2 газеты - 10%, в 3 газеты 
- 15%, в 4 газеты - 20%. Контактные 
телефоны: 76-08-24, 76-36-56. E-
mail: adv@nepsite.ru.*
Работа. Предложение

• Юрисконсульт, 20000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Бухгалтер, 25000 р. Центр за-
нятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Главный бухгалтер, 30000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Инженер, 13000-60000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Начальник отдела, 20000-70000 р. 
Центр занятости населения, адрес: 
Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• Оператор котельной, 18000 р. 
Центр занятости населения, адрес: 
Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• Главный энергетик, 45000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Электрогазосварщик, 30000-
75000 р. Центр занятости населе-
ния, адрес: Ухта, Пионергорский 
пр-д-2.

• Слесарь, 13000-40000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Механик, 45000-60000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Главный механик, 50000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Машинист экскаватора, 40000 р. 
Центр занятости населения, адрес: 
Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• Тракторист, 50000 р. Центр за-
нятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Водитель автомобиля, 15000-
40000 р. Центр занятости населе-
ния, адрес: Ухта, Пионергорский 
пр-д-2.
• Водитель вездехода, 50000 р. 
Центр занятости населения, адрес: 
Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• Водитель погрузчика, 40000 р. 
Центр занятости населения, адрес: 
Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• ООО «АвтоТрансЛогистик» на 
еврофуру ДАФ требуется водитель. 
Опыт по межгороду, рекомендации. 
Т. 8-912-947-70-81.*
• Воспитатель, 15000-25000 р. 
Центр занятости населения, адрес: 
Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• Мастер, 34000-30000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Пекарь, 20000 р. Центр занятости 
населения, адрес: Ухта, Пионергор-
ский пр-д-2.
• Повар, 10000-25000 р. Центр 
занятости населения ,  адрес: 

Ухта ,  Пионергорский пр-д-2.
• Заведующий предприятием тор-
говли, 50000 р. Центр занятости 
населения, адрес: Ухта, Пионергор-
ский пр-д-2.
• Менеджер, 15000-20000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Продавец, 20000-30000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Требуется продавец автозапча-
стей в Сосногорске. Т. 8-908-710-
09-08.*
• Кладовщик, 25000 р. Центр за-
нятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Подсобный рабочий, 30000 р. 
Центр занятости населения, адрес: 
Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• Уборщица, 7000-15000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Охранник, 24000 р. Центр за-
нятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Грузчик, 21000 р. Центр занятости 
населения, адрес: Ухта, Пионергор-
ский пр-д-2.
• Дворник, 6500-10000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Арматурщик, 30000 р. Центр за-
нятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Горничная, 14000 р. Центр за-

нятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Геодезист, 50000 р. Центр за-
нятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Психолог, 30000 р. Центр занято-
сти населения, адрес: Ухта, Пионер-
горский пр-д-2.
• Товаровед, 30000 р. Центр за-
нятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Токарь, 18000-45000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Упаковщик, 25000 р. Центр за-
нятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Фрезеровщик, 40000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Электромонтер, 10000-30000 р. 
Центр занятости населения, адрес: 
Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• Геофизик, 50000 р. Центр занято-
сти населения, адрес: Ухта, Пионер-
горский пр-д-2.
• Кондитер, 20000 р. Центр занято-
сти населения, адрес: Ухта, Пионер-
горский пр-д-2.
• Кухонный рабочий, 10000 р. 
Центр  занятости  населения , 
адрес :  Ухта ,  Пионергорский 
пр-д-2.
• Лесоруб, 35000 р. Центр занято-
сти населения, адрес: Ухта, Пионер-
горский пр-д-2.

Все объявления 
на портале 

www.nepsite.ru
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• Маляр, 35000 р. Центр занятости 
населения, адрес: Ухта, Пионергор-
ский пр-д-2.
• Врач, 7000-50000 р. Центр за-
нятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Машинист автогрейдера, 50000 р. 
Центр занятости населения, адрес: 
Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• Машинист бульдозера, 60000-
70000 р. Центр занятости населе-
ния, адрес: Ухта, Пионергорский 
пр-д-2.
• Машинист буровой установки, 
60000 р. Центр занятости населе-
ния, адрес: Ухта, Пионергорский 
пр-д-2.
• Машинист крана, 30000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Машинист крана автомобильного, 
20000-60000 р. Центр занятости 
населения, адрес: Ухта, Пионергор-
ский пр-д-2.
• Машинист электростанции пере-
движной, 40000 р. Центр занятости 
населения, адрес: Ухта, Пионергор-
ский пр-д-2.
• Медицинская сестра, 15000-23000 
р. Центр занятости населения, 
адрес: Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• Ветеринарный врач, 12000 р. 
Центр занятости населения, адрес: 
Ухта, Пионергорский пр-д-2.
• Монтажник, 27000-45000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Моторист цементировочного 
агрегата, 34000 р. Центр занятости 
населения, адрес: Ухта, Пионергор-
ский пр-д-2.
• Вальщик леса, 30000 р. Центр 
занятости населения, адрес: Ухта, 
Пионергорский пр-д-2.
• Обучение, повышение ква-
лификации рабочих. Качество, 
защищенные документы. Т. (8-
8216) 70-18-18.*
• «Фаберлик». Т. 8-904-109-96-
69.*
Работа. Поиск

• Ищу работу в электротехничской 
области (электромонтер, инженер-
проектировщик систем электро-
снабж.). Обр. высшее. Со всей 

ответств. подойду к исполнению 
должностных обязанностей. Т. 8-
912-555-79-03.
• Ищу работу водителя на «Хендай-
Санта-Фе New», любая форма опла-
ты, возм. на предпр., з/п не менее 
60 т.р. Т. 8-904-273-49-48.
• Водитель ищет подработку на 
«ГАЗели», санпаспорт, изотерм, 3 м. 
Т. 8-904-273-49-48.
• Водитель, 40 лет, обр. среднеспе-
циальное, ищет работу. Маршрут не 
предлагать. Т. 8-950-569-52-40.
• Молодой человек, 25 лет, в поис-
ках работы. Имею права категории 
B, хорошие комп. навыки. Т. 8-904-
203-94-99.
• Ищу работу грузчика, экспедито-
ра. Варианты. Т. 8-904-860-75-14.
• Ищу работу на личном а/м «Хён-
дай-65», рефрижератор, 420х2-
20х200, 3.5 т, по городу и РК. Т. 
8-912-104-23-47.

2. НЕДВИЖИМОСТЬ

Дома. Продам
• Срочно дом в Краснодарском 
крае, Приморско-Ахтарский р-н, ст. 
Ольгинская, 20 км до моря, треб. 
космет. ремонт, 500 т.р. Т. 8-904-
220-63-77.
• Дом, 1-эт., из бруса, 70 кв.м, 25 со-
ток, 20 км до города, Лискинский р-
н, с.Пухово, все коммун., хозпостр., 
сад, грецкие орехи, возм. обмен на 
Ухту. Т. 8-904-273-12-41.
• Жилой кирп. дом, полностью 
благоустр., в черте Сыктывкара, 
благ., кирп., 3 эт., 5.9 млн р. Т. 8-
908-717-04-73.
• Дом в Липецкой обл., с.Пушкино, 
90 кв.м, 3 изолир. комн., кух.-стол. 
19 кв.м, с/у совм., душ. кабина, 
пласт. окна, газ. котел, водопровод 
от собств. скваж., 1600 т.р., торг. Т. 
8-920-516-16-88.
• Кирп. дом, все удобства, 2011 
г.постр., 3 спальни, зал с кухней, 
ванна 6 кв.м (кафель, теплый пол), 
жилая времянка, гараж на 2 а/м, 
утепл. сарай 4х8, сарай с сухим 
подвалом, 49 соток, сад, родник, 
участок для сенокоса 17 соток, 30 
км от Белгорода, 7 км от Короча, 
с.Клиновец, по городской трассе 

Воронеж, или меняю на 1-комн. кв. 
в Ухте. Т. 8-920-565-90-41.*
• 2-эт. дом из бруса, В.Устюг, баня, 
мастерская, участок 16 соток, все в 
собственности, 1500 т.р. Т. 8-981-
504-47-39.
• Дом в Ставроп. крае, с.Дивное, 2 
гаража, лет. кух., сад, хоздвор, лет. 
беседка, в доме все удобства, газ, 
пласт. окна, 72 кв.м, выс. потоки, 
1200 т.р., торг. Т. 8-988-733-94-97.
Сосногорск. Продам. Комнаты

• 2 комнаты, Сосногорск, 6 мкр-н, 32 
кв.м, свежий космет. ремонт, окна 
ПВХ, железная дверь, 900 т.р., торг. 
Т. 8-912-941-93-12.
Сосногорск. Продам. 1-комнатные

• 1-комн. кв., Сосногорск, 5 мкр-н, 
41 кв.м, ул. пл., 1.5 млн р. Т. 8-950-
568-51-12.
• 1-комн. кв., Сосногорск, ж.-д. 
часть, 2/5-эт., окна ПВХ, б/з, отл. 
сост., встр. кухня, 1400 т.р., торг. Т. 
8-963-024-02-30.
Сосногорск. Продам. 2-комнатные

• 2-комн. кв., Сосногорск, 6 мкр-н, 
5 эт., кирп., треб. ремонт, цена до-
говорная. Т. (8-8216) 72-28-29.
• 2-комн. кв. в Сосногорске, ул. 
Ленина, недорого. Т. 8-904-205-
94-29.
• 2-комн. кв. в ж.-д. части Сосно-
горска. Т. 8-904-234-53-77.
• 2-комн. кв. в Сосновке, Лесная-3а, 
ул. пл., 50.2 кв.м, 8 эт. Т. 8-912-543-
01-67.

• 2-комн. кв., Сосногорск, 6 мкр-н, 
д. 8а, ул. пл., частично с меб., лод-
жия, 2 млн р., торг при осмотре. Т. 
8-912-945-42-68.
• 2-комн. кв., Сосногорск, 6 мкр-н-
10. Т. 8-912-945-57-78.
• 2-комн. кв. в ж.-д. части, ул. На-
горная, 1/2-эт., кирп., 53 кв.м, без 
балкона, 1500 т.р., торг. Т. 8-912-
947-60-35, Наталия Анатольевна.*
• 2-комн. кв., 50 кв.м, 1/2-эт., ре-
монт, уютная, с меб. и техн., комн. 
разд., большая кух., с/у совм., окна 
ПВХ, балк., рядом д/с, школа, ДК, 
1850 т.р., небольшой торг. Т. 8-989-
271-80-06.
Сосногорск. Продам. 3-комнатные

• 3-комн. кв., Сосногорск, ул. пл., 70 
кв.м, 2 лоджии, возм. перевод в не-
жилой фонд, под кабинет, магазин. 
Т. 8-912-943-48-70.
• 3-комн. кв. в ж.-д. части, Гайда-
ра-11, 5 эт., кирп., ул. пл., 64 кв.м, 
лоджия, 2 млн р., торг. Т. 8-912-947-
60-35, Наталия Анатольевна.*
• 3-комн. кв. в Сосногорске, Гайда-
ра-5. Т. 8-912-949-73-01.
Сосногорск. Продам. 4-комнатные

• 4-комн. кв., Сосногорск, 6 мкр-н, 
д.16, 71 кв.м, 4/5-эт., пан., ул. пл., 
еврорем., встр. кух., 3300 т.р., или 
меняю на кв. в Ухте с вашей допла-
той. Т. 8-904-223-12-25.
• 4-комн. кв., ж.-д. часть Сосногор-
ска, ул. пл., 2 эт., 77 кв.м. Т. 8-922-
597-15-28.
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Сенюкова, 3
Строителей, 14
Дзержинского, 22 (под маг.)
Космонавтов, 17 корпус 2
Космонавтов, 18
Оплеснина, 1 (рем., меб.)
Дружбы, 11 (рем.)
Чибьюская, 5а
Космонавтов, 20
Космонавтов, 26 (рем.)
Космонавтов, 30
Первомайская, 15
Крымская, 1
Ленина, 48
Ленина, 67
Ленина, 79
Нефтяников, 3
Печорская, 8а
Печорская, 22
Чибьюская,3
Интернац., 49
Пригород
Водный, Торопова, 2 

25/16/5,5
28,3/16/6
32/19/7
34/18/8
31/18/6
31,6/17,4/7,5
31,7/19/6
30/16/6
44/29/7
41/29/6
42,7/28/6
62/33/9
60/27/25
57/40/8
62/40/8
80/45/9
58/38/8
78/40/9
58/40/8
60/40/7
83/55/8

74/45/9

без
без
без
б/н
без
б/з
без
б/з
без
з/б 6 м
б/з
з/б
без
б/з
2 б/з
з/л
з/л
б/з
з/л
б/н
з/л

з/л

1450000
1550000
2200000
2100000
1950000
2300000
1900000
2000000
2150000
2900000
2200000
3000000
3950000
3950000
3200000
6500000
4100000
3000000
2600000
3000000
4000000

2000000

пан.
пан.
кирп.
пан.
кирп.
кирп.
кирп.
пан.
кирп.
кирп.
кирп.
кирп.
кирп.
пан.
пан.
кирп.
кирп.
кирп.
кирп.
пан.
кирп.

кирп.

МСО
МСО
1-к.
1-к.
1-к.
1-к.
1-к.
1-к.
2-к.
2-к.
2-к.
2-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
5-к.

4-к.

4/5
3/5
1/5
4/9
5/5
4/4
2/5
4/5
4/5
4/9
3/5
3/5
1/9
2/9
5/5
6/9
2/5
2/5
4/5
2/5
3/5

3/5

Продам нежилое помещение с отдельным входом, 
Тиманская, 18, 307 кв.м, 40 т.р/кв.м, разум. торг, или сдам в 
аренду, 700 р/кв.м

Продам отдельно стоящее 2-эт. здание, 320 кв.м, Заводская, 
16, зем. в собств., 3100 т.р., разум. торг

Продам зем. уч. 496 кв.м, бетонное овощехранилище 
площадью 270 кв.м, Водный, ул. Ленина-36, стр. 13, 2 млн руб.

Продам торговый павильон, 61,4 кв.м, под кафе, Водный, 
ул. Гагарина-29а, 2,5 млн руб.

77-64-54   74-10-55Преображение
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Квартиры. Сосногорск. Меняю
• 2-комн. кв., ул. Оплеснина, ж.-д. 
часть, на 1-комн. кв., обычная. Т. 
8-912-948-09-25.
Ухта. Продам. Комнаты

• Комнату в общ., Космонавтов-6, 
13.5 кв.м, сост. обычное, 600 т.р. Т. 
8-922-276-39-63.
Ухта. Продам. МСО

• МСО по Строителей-6, 2 эт., мет. 
дверь, ванна 1.5 м. Т. 8-904-273-
45-57.
Ухта. Продам. 1-комнатные

• 1-комн. кв., Куратова-3, 39.6 кв.м, 
3/5-эт., 2500 т.р. Т. 8-908-718-13-
95.
• 1-комн. кв., Оплеснина-24, 1/4, 
1760 т.р. Т. 8-912-543-22-76.
• 1-комн. кв., Аэропорт , Моло-
дежная-19а, 1 эт., 28 кв.м, с/у 
разд., гардеробная, стеклопакеты, 
ламинат, 1500 т.р., торг. Т. 8-978-
065-99-85.
Ухта. Продам. 2-комнатные

• 2-комн. кв., 30 лет Октября-10, 44 
кв.м, 5/5-эт., солн. сторона, окна 
во двор, балкон обшит дер. и заст., 
встр. меб. на кух., отл. сост., 3 млн 
р. Т. 8-950-569-33-79.
• 2-комн. кв., Дзержин.-32, 4/10-
эт., 87/52/12, теплая, с/у разд., 
счетч., 2 лоджии, ПВХ, ламинат, 
гардероб., кладовка на площ., 5.5 
млн р. Т. 8-985-974-40-43.

• Срочно 2-комн. кв., Космонавтов-
4, 45 кв.м, 1 эт., с подвалом и кладо-
вой, 2200 т.р. Т. 8-912-946-17-75.
• 2-комн. «стал.», Кремса-15/6, 
1/3-эт., кирп., без балкона, 40 кв.м, 
в кухне выкопан подвал, сухой, без 
запаха, 2700 т.р. Т. 8-912-947-60-
35, Наталия Анатольевна.*
• 2-комн. кв., пр-д Строителей, 3 эт., 
пан., б/з, комн. изолир., мет. дверь, 
теплая. Т. 8-912-962-02-09.
Ухта. Продам. 3-комнатные

3-комн. кв. на Подгорном, 58 кв.м, 
1 эт., кирп., очень теплая, сост. 
норм., с/у раздельный, окна ПВХ, 
домофон, счетчики на воду, газ, 
подключено кабельное телевиде-
ние, телефон, интернет, пристроен 
большой балкон, во дворе дет. 
площадка, рядом школа, сад, один 
собственник, 2400 т.р. Т. 8-908-
718-45-96.*

• 3-комн. кв., Ленина-24а, 59 кв.м, 
5/5-эт., с/у разд., балкон (во двор) 
не остеклен, ухож., подъезд чистый. 
Т. 8-963-558-78-94.
• Чистую, уютную, теплую 3-комн. 
кв. по ул. Машиностроителей-7, 4 
эт., 67.7 кв.м, обустроенная гарде-
робная, ламинат, пластиковые окна, 
межкомнатные двери поменяны, 
водонагреватель в ванной на 100 
л, на кухне - маленький, балкон 
застеклен металлопластиковой 
конструкцией, обшит вагонкой, 

состояние квартиры хорошее, в 
шаговой доступности 3 детсада, 2 
школы, остановки, магазины, до 
центра пешком 10-15 минут, тихий, 
спокойный район, 4 млн р., торг. Т. 
8-912-502-11-71.*
Квартиры. Ухта. Сдам

• 2-комн. кв. на длит. срок. Т. (8-
8216) 79-37-70.
Квартиры. Иногородние. Продам

• 1-комн. кв.-студию в Кирове. Т. 
8-904-866-20-02.
• 1-комн. кв., г.Лиски Воронеж-
ской обл., кирп., 4/5-эт., 40 кв.м, 
индивид. отопление, сост. хор., 
1700 т.р.,  торг. Т. 8-980-341-
47-54.
• 2-комн. кв. в Крыму, недалеко от 
Евпатории, п.Новоозерный, 3 эт., 
газ, вода, бойлер, рядом море, 1800 
т.р. Т. 8-909-940-51-27.
• 3-комн. кв., в Вологде, 52 кв.м, 
2/5-эт., пан., ул. Ярославская, р-н 
«Золотого ключика», 2150 т.р., торг. 
Т. 8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.*
• 3-комн. кв., 81.2 кв.м, Вологда, 
ул. Болонина, 8/12-эт., 3700 т.р. Т. 
8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.*
• 3-комн. кв., 63 кв.м, 2-эт. шла-
коблочный дом, Печора. Т. 8-912-
132-23-88.
Квартиры. Иногородний обмен

• 4-комн. кв. в Сосногорске, 6 мкр-
н, 4/5, пан., евроремонт, на 1-комн. 
в Ухте, с доплатой. Т. 8-904-223-
12-25.
Квартиры. Иногородние. Сдам

• 1-2-комн. кв. в Кирове, Театраль-
ная площадь, на период сессии, 
командировки, есть Wi-Fi, 900 р. Т. 
8-912-826-28-94.
Помещения. Продам

• Баню из оцилиндрованного брев-
на, 5х5 м, в сборе, 290 т.р. Доставка 
и сборка входят в цену. Т. 8-904-
201-67-72.
• Или сдам нежилое помещение в 
черте города, ремонт, 445 кв.м. Т. 
8-912-946-82-02.
• Или сдам нежилое помещение в 

черте города, ремонт, 225 кв.м. Т. 
8-912-946-82-02.
Помещения. Разное

• Спортивный комплекс «Метеор» 
сдает в аренду помещение с обо-
рудованием для кафе. Адрес: Со-
сногорск, ул. Гоголя-10. Т.: 6-86-97, 
8-912-118-98-12.*
Дачи. Участки. Продам

• Дачу, 1-е нижнеодесские, есть 
все. Т.: 6-92-39, 8-922-278-53-99.
• Зем. участок в черте Сосногорска, 
12 соток, недорого. Т. 8-904-109-
64-31.
• Участок, Ухта, УРМЗ, жилой район 
Нагорный, 13.5 сотки, под строи-
тельство индивидуального жилого 
дома, планируется подведение 
коммуникаций, 1600 т.р. Т. 8-904-
273-38-05.*
• Дачу, 6 соток, СОТ «Дружба», в 
собственности. Т. 8-904-274-45-22.
• Дачу, СОТ «Нефтяник», 3-и ярег-
ские, уч. 10 соток, бревен. дом 6х6, 
сарай, баня, скважина, водоем, 
забор, хор. подъезд, жилая улица, 
ухож. уч., док. все оформл., 1500 
т.р. Т. 8-904-866-58-45.
• Дачу, СОТ «Дружба-1», 2-эт. дом, 
свет, колодец, земля в собств., без 
посадок. Т. 8-908-697-89-58.
• Дачу, 3-и нижнеодесские. Т. 8-
912-101-45-18.
• Зем. участок в Сосногорске, под 
ИЖС, в собств., р-н шк. №5. Т. 8-
912-943-48-70.
• Дачу, 3-и нижнеодесские, ул. 
Мостовая, 2-эт. дом из бруса, кирп. 
печь, баня, колодец, теплица, гараж, 
дровяник, сарай, электр., дорога 
зимой чистится, в собст., 500 т.р., 
торг. Т. 8-912-945-37-09.
• Дачу, 3-и нижнеодесские, 1-эт. 
дом из бруса, 30 кв.м, 6 сот., без 
бани, кирп. печь, пласт. окна, ко-
лодец, теплица, в собств., 300 т.р., 
торг. Т. 8-912-945-37-09.
• Дачу, 2-е водн., 10 соток, дом 4х4, 
оба этажа жилые и утеплены, но-
вая баня (6х6) на винтовых сваях, 
дровяник, мастерская, сарай, патио 
с устр. для гамака, улич. освещ. на 
всей террит., уч. ухожен, огромное 
колич. цветов, альпийская горка, 
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искусств. водоем, цветники, все 
постр. выполн. в ед. стиле, еже-
год. окрашив., дорожки дерев., 
улица чист. от снега, отдых зимой 
и летом, центр. водоснабж. летом, в 
строит. построек использ. качеств. 
стройматер., фото можно посмотр. 
ВК https://vk.com/id154319161. Т. 
8-912-947-60-35, Наталия Анато-
льевна.*
• Срочно дачу, СОТ «Коммуналь-
ник», ул. Васильковая, 2-эт. дом, 
хозпостройки, колодец, оформлен в 
собственность. Т. 8-922-273-71-50.
• Участок, недалеко от дороги, 
легко подвести газ, свет, воду и т.д, 
без построек, кадастровый паспорт 
есть, 8.36 сотки, 1350 т.р., торг. Т. 
8-929-550-36-37.
• Зем. участок в р-не Нагорного, для 
строит. 2-эт. инд. дома, док. готовы, 
один собств., рядом остановка, 
заезд к участку близко от центр. 
дороги, без посред. Т. 8-950-567-
29-95.
• Дачу, Бутово, есть все, 60 кв.м, 1 
млн р. Т. 8-950-568-51-12.
Гаражи. Куплю

• Гараж в ж.-д. части, требующий 
капремонта. Т. 8-922-597-15-28.
Гаражи. Продам

• Кирп. гараж, 6 мкр-н Сосногорска, 
удоб. заезд, рядом с маг. «Лада», 
23 кв.м, свет, тепло, большой сухой 
подвал, гараж и зем. уч. оформл. в 
собств. Т. 8-922-273-71-50.
Гаражи. Разное

• Продам место под гараж, Сосно-
горск, недалеко от «Метеора», на 
выезде. Т. 8-912-943-48-70.
• Сдам теплый гараж в ж.-д. части, 
недорого. Т. 8-922-597-15-28.

3. ТРАНСПОРТ

Транспорт. Куплю
• Мотоцикл «Минск», можно без до-
кументов и не на ходу, за разумную 
цену. Т. 8-912-138-04-84.
• «Соболь» или «Форд-Транзит», г/п 
или ц/м. Т. 8-908-719-69-26.
• Бульдозер ДСТ «Урал» ТБГ-20, в 
любом техсостоянии. Т. 8-922-702-
52-52.
Транспорт. Продам

ВАЗ

• ВАЗ-2109, 02 г.в., 150 т.р. Т. 8-
912-942-22-81.

Дэу

• Срочно «Дэу-Нексия», 05 г.в., 45 
т.р. Т. 8-908-719-69-26.

КИА

• Kia Sportage, 07 г.в., стандартная 
компл., сигн. с а/з, рез. з/л на литых 
дисках R16. Т. 8-908-719-42-09.

Опель

• Opel Vectra, 98 г.в., 130 т.р. Т. 8-
904-109-22-63.

Хендай

• «Хендай-Санта-Фе New», 12 г.в., 
цв. синий, 50 т.км, 2.4, 150 л.с., 6-ст. 
АКПП, рез. з/л, ид. сост., 1150 т.р. Т. 
8-904-273-49-48.

УАЗ

• УАЗ-Patriot, 06 г.в., в хор. сост., 
300 т.р. Т. 8-922-276-55-73.

Грузовые

• Срочно «ГАЗель», 06 г.в., тер-
мофургон, инжектор, зим. рез., 
з/части, торг, или меняю. Т. 8-904-
868-52-77.
• «ГАЗель», 01 г.в., борт, тент, дв. 
402-й. Т. 8-912-943-48-70.
• ГАЗ-3302, 99 г.в., борт, тент, 3 м, 
капремонт двиг., сост. хор., 120 т.р. 
Т. 8-904-273-49-48.
• КамАЗ-65117, 08 г.в., тент 8 м, 14 т, 
50 куб., + прицеп КамАЗ, борт/тент, 
10 т, 1.5 млн р., возм. рассрочка. Т. 
8-904-273-49-48.

Спецтехника

• Парогенераторную установку ППУ 
1600/100, куплена в 2014 г., ПТС 
12.13 г., «евро-4», шасси «Урал-
4320», пр. 3 т.км; КамАЗ-вакуумник 
КО-505. Т. 8-903-621-17-61.
Транспорт. Разное

• Сдам в аренду ВАЗ-2109, от 10 
суток, 500 р/сутки. Т. 8-904-236-
03-09.*
• Сдам в аренду КамАЗ-65117, 08.08 
г.в., тент 8 м, 14 т, 50 кубов, + при-
цеп КамАЗ, борт/тент, 10 т. Т. 8-904-
273-49-48.
• Сдам в аренду новый а/м «ГАЗель», 
изотерм, 3 м, с водителем и без, сан-
паспорт. Т. 8-904-273-49-48.
• Сдам в аренду «Дэу-Нексию», 
700 р/сутки; «Хендай-Акцент», 
800 р/сутки. Т. 8-963-487-07-
65.*

Запчасти

• Кузовные запчасти на «Форд-
Транзит» и трансмиссию. Т. 8-904-
223-36-35.
• Мало б/у ТНВД «Бош», в хор. сост. 
Т. 8-904-224-10-76.
• Водяную помпу ВАЗ-2110, для 
8-клап., новая, недорого. Т. 8-904-
226-34-10.
• Газовый редуктор 4-го поколения 
Landorenzo, б/у. Т. 8-904-273-49-
48.
• Новую правую дверь на «Чери-
Амулет А15». Т. 8-908-715-43-73.
• Турбокомпрессоры ТКР-100 для 
ЯМЗ-238, МАЗ, «Урал», КрАЗ, 10 т.р. 
Т. 8-912-561-82-77.
• Помпу, стартер на ГТТ; КПП на 
«ГАЗель»; фаркоп на «Беларусь». Т. 
8-912-943-48-70.

• Генератор на «ГАЗель», «Волгу», 
ГБЦ ГАЗ-53, диски на «ГАЗель», про-
пан. баллон. Т. 8-912-943-48-70.
• Запчасти на ВАЗ-2106: лобовое 
стекло, вакуумный усилитель, ры-
чаги, новые поршневые кольца, 
рулевые тяги и мн. др. Т. 8-922-
597-15-28.
• Запчасти на М-412: лобовое и 
заднее стекла, двиг. без головки, 
карбюр., вакуумный усилит. и мн. 
др. Т. 8-922-597-15-28.
• На ВАЗ-2106: вентилятор радиа-
тора, перекл. поворота, зад. и бок. 
стекла и мн. др. Т. 8-922-597-15-
28.
• Крепление для двигателя ЯМЗ на 
раму КамАЗ, с переходником. Т. 8-
960-067-46-73.

Колеса, шины, диски

• Покрышки, 4 шт., 215/65/R16, 
Hankook Optimo K406, б/у. Т. 8-904-
226-34-10.
• Б/у штатные литые диски, R14, 
ВАЗ, 4 шт. Т. 8-904-226-82-09.
• Резину «Кама», 215/65/R16, б/у 
3 мес., сост. новой, в подарок 4 
колеса, имп., б/у 2 сезона. Т. 8-912-
103-66-05.
• 4 стальных диска для «Лансера-
10». Т. 8-912-545-69-32.
• Колеса б/у, 4 шт., с дисками, про-
тектор повышенной проходимости, 
«елочка». Т. 8-912-941-73-94.

Разное

• Профес. нагруз. вилку, модель 
ЛЭ-2 У2, для проверки исправ. и 
степени заряда а/м аккум. батарей 
от 40 до 135 А/ч. Т. 8-904-226-34-
10.
• Тент с дугами на УАЗ-469, 8 т.р. Т. 
8-912-941-53-93.
• Автомобильный пропан. баллон. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Люк для легк. а/м. Т. 8-912-943-
48-70.

Прицепы

• Новый прицеп КамАЗ, 09 г.в., 10 
т, тент, европлатформа, 250 т.р. Т. 
8-904-273-49-48.

Все для транспорта. Куплю
• Новые колеса «Кама-310», 8 шт., 
11.R20, или меняю на б/у (откат), с 
доплатой. Т. 8-904-273-49-48.
• Дышло от прицепа КамАЗ, можно 
б/у. Т. 8-904-273-49-48.

4. СУПЕРМАРКЕТ

Бытовая техника. Куплю
• Многодетная семья примет в дар 
стиральную машину-автомат. Т. 8-
904-865-03-11.
• Холодильник, недорого. Т. 8-912-
542-25-55.
Бытовая техника. Продам

• 2-камерный холодильник LG No 
Frost, не треб. разморозки, в хор. 
сост., самовывоз из Аэропорта. Т. 
8-912-152-77-85.
• Кофемашину De Longhi ESAM30-
00В Execution, новая, недорого. Т. 
8-904-226-34-10.
• Электрообогреватель спираль-
ный, 2 кВт, мармит, недорого. Т. 
8-904-226-34-10.
• Обогреватели «Конектор», на-
стенные, экономичные, легкие, 
один мало б/у, второй не б/у, 3.2 
т.р. и 4.2 т.р. Т. 8-904-863-30-97.
• Водонагреватель Thermex, 30 л, 
новый, в упаковке, дешевле, чем в 
магазине. Доставлю в Ухту, Сосно-
горск. Т. 8-912-949-08-18.
Оргтехника. Продам

• Ноутбук HP Pavilion DV6 1325-ER, 
диаг. 15.6, ж/д 230 Гб, 2-яд. проц. 
Intel Core Duo 2.26+2.27, выход 
HDMI + 4 USB, опт. мышь, чехол в 
подарок, в очень хор. сост. Т. 8-912-
113-94-81.
• Системный блок AMD Samtron 
2800+/о/п 1 Gb/HDD/SVGA, клав., 
мышь, недорого. Т. 8-904-226-34-10.
• Картридж HP C7115A для лазер. 
принт. (HP LJ 1200/1200n/1220/
1000w/1005w/3300/3330/3380), 
HP 45 для струйн. HP DJ 960C/
970CXI/980CXI/990CXI, новые, в уп., 
недорого. Т. 8-904-226-34-10.
Электроника. Куплю

• Нерабочие аккумуляторы, дорого, 
самовывоз. Т. 8-912-105-77-38.
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Электроника. Продам

• Подводную камеру Aqua-VU micro 
AV, для зим. рыбалки, размер дис-
плея 8.8 см, длина кабеля 15 м, на 
катушке, дисплей ж/к, автомат. 
инфракрасная подсветка. Т. 8-904-
274-37-82.
• Камеру видеонаблюдения, цв. 
изображ., блок питания в компл., 6 
шт., не б/у, 500 р. за каждую или 2.5 
т.р. за все. Т. 8-904-863-30-97.
• Телевизоры, диаг. 51-54 см, «Па-
насоник», «Ролсен» и др., с пуль-
тами, серого цвета, по 3.8 т.р. Т. 
8-904-863-30-97.
• Два телевизора, б/у; дом. кино-
театр «Свен», дерев. колонки. Т. 
8-912-943-48-70.
• Устройство бесперебойного пи-
тания UPS Ippon500 + защита теле-
фонной линии, в раб. сост., недо-
рого. Т. 8-904-226-34-10.
• Аксессуары к тел. «Сенао», «Хар-
вест». Т. 8-904-273-49-48.
• Apple iPhone-6, 64 Gb, space gray, 
новый, сенсорный, ios 8, процессор 
а8, комплект, 11.5 т.р. Т. 8-908-981-
14-33.
• Apple iPhone 6 Space Gray, 16 Gb, 
новый, цвет серый, IOS8, процессор 
А8, комплект. Т. 8-908-981-14-33.
• Samsung Galaxy S6 SM G920S, 
«черный сапфир», новый, ком-
плект. Т. 8-908-981-14-33.
Игровые приставки. Продам

• Портативную игровую консоль 
Sony PSP-E1008, белая, с доку-
ментами, прошитая, 2.5 т.р. Ухта. 
Т. 8-904-274-19-97.*
Интерьер. Мебель. Продам

• Стенку, в норм. сост., дл. 2.8 м, 
б/у, 7.5 т.р. Т. 8-908-719-12-20.
• 3-створч. шкаф-купе с антресоля-
ми, б/у. Т. 8-908-719-89-00.
• Детский уголок: стол, полки, шкаф, 
кровать, 8 т.р. Т. 8-908-718-12-67.
• 4 белых дерев. массивных табу-
рета, почти не использовались, по 
400 р., 4 штуки - 1.5 т.р. Т. 8-912-
113-94-81.
Интерьер. Мебель. Разное

• Меняю тумбу под ТВ, в отл. сост. 
(самовывоз), на 2 кг сухого корма 

«Уринари» для кота. Т. 8-912-567-
02-75.
Одежда. Продам

• Мутоновую шубу, р.44-46, во-
ротник - песец, состояние новой. Т. 
8-904-235-55-86.
• Искусств. шубу, под мутон, р.48-
50, 1 т.р. Т. 8-904-866-29-99.*
• Муж. дубленку, р.52-54, серая, с 
узором, мех - енот, очень красивая. 
Т. 8-904-235-55-86.
• Жен. черное осеннее пальто, 
дубленку, р.48, мало б/у. Т. 8-922-
597-15-28.
• Муж. куртку, р.52, б/у, в хор. 
сост., 1 т.р. Т. 8-908-719-12-20.
• Отдам женские вещи: брюки, 
джинсы, кофты, всё в хор. сост., 
р.42-44. Т. 8-904-273-26-32.
Детский мир. Одежда. Продам

• Конверты на выписку, переноски, 
ванночку, новые, недорого. Т. 8-
904-235-55-86.
• Мутон. шубу, рост 140 см, мало 
б/у. Т. 8-904-866-29-99.*
• Красивое бальное платье на де-
вочку для выпускного в д/с, цвет 
кремовый, длинное, с перчатками, 
2.5 т.р. Т. 8-908-719-29-62.
• Резиновые сапожки, синие, с 
носком, сост. норм., р.23, 400 р. 
Т. 8-908-719-12-20.
• Комплект: боди, юбки и блузку 
для девочки 7-10 лет, для танцев, 
гимнастики или фигур. катания, 1.2 
т.р. за все. Т. 8-912-184-58-63.
Детский мир. Прочее. Продам

• Коляску-трость, цв. фиолето-
вый, в клеточку, 3 положения 
спинки, козырек опускается до 
рамы, теплая накидка на ноги, 
1.5 т.р. Т. 8-908-719-61-11.*
• Дет. дер. кроватку, цв. «слоно-
вая кость», на колесиках, 1.7 т.р. 
Т. 8-908-719-61-11.*
• Дет. стол и стул, в норм. сост., 
1.2 т.р. Т. 8-908-719-12-20.
• Молокоотсос «Авент», ручной и 
автоматический, недорого, сост. 
нового. Т. 8-904-235-55-86.
• Дет. машину-каталку, сост. норм., 
500 р. Т. 8-908-719-12-20.
• Складные санки, 3 положения 

спинки, цв. розовый, накидка на 
ноги, муфта, б/у 1 мес., 2 т.р. Т. 
8-908-719-61-11.*
Спорт. Туризм. Продам

• Складной подростковый велоси-
пед «Кама», в хор. сост., 2 т.р. Т. 
8-912-104-10-33.
• Новые дер. лыжи, классика, дл 2.1 
м. Т. 8-922-597-15-28.
• Фигурные коньки, р.36, недорого. 
Т. 8-904-226-34-10.
• Лодку-ПВХ Solar 420 jet. Т. 8-904-
205-05-55.
• Ракетку для большого тенниса Pro, 
недорого. Т. 8-904-226-34-10.
• Оптический прицел Bushnell 4-
16x40, с крепежами, рассмотрю 
варианты обмена. Т. 8-912-138-
04-84.
• Мотоледобур Fishtool Stark PRO 
52. Т. 8-912-148-15-30.
Муз. инструменты. Продам

• Электроакустическую гитару 
Veston F-650 CEQ, с зимним чех-
лом, в хор. сост. Т. 8-908-715-
59-96.
Книжная лавка. Продам

• Учебники по рус. яз., литературе, 
сборники сочинений, 9-11 кл.; 
английский, учебники и словари, 
недорого. Т. 8-904-226-34-10.
• Энциклопедии школьника, пода-
рочное изд.: «Всемирная литер.», 
«Рус. литер.», «Искусство», словарь 

рус. яз. Ожегова. Т. 8-904-226-34-
10.
• Энциклопедию «Брокгауз и Еф-
рон», энцикл. моды, словарь антич-
ности, словарь политехнич. слов, 
геологич. словарь. Т. 8-904-226-
34-10.
• Собрания сочинений и отдельные 
книги: Лесков, Л.Н. Толстой и др., 
классика, историческая, худ. лит. Т. 
8-904-226-34-10.
Стройматериалы, сантехника. Продам

• Фанеру, профиль, гипсокартон, 
плинтус. Все размеры. Ламинат, 
ПВХ, МДС, панели, ДВП, штука-
турку и др. Т.: 8-904-273-47-36, 
(8-8216) 75-09-96.*
• Фанеру больших форматов, 1-й 
сорт, шлифованная. Находится в 
Сосногорске. Т. 8-912-943-48-70.
• Кабель-канал оцинкованный, 
50х50; краны шаровые, 10, 15, 20 
мм. Т. 8-912-943-48-70.
• Раковины в ванную, цв. белый и 
голубой. Т. 8-922-597-15-28.
•  Э п о к с и д н ы й  к л е й  H I T - R E 
500/500/1 EE для бетона, 1 т.р/шт.; 
анкер-шпильки отв. крепл. HST 
M16x140/25, 100 р/шт. Т. 8-912-
561-82-77.
• Чугунные батареи. Т. 8-912-943-
48-70.
• Железо, толщ. 4 мм; чугунные 
батареи, мет. стеллажи для гаража, 
склада, витрины, дешево. Т. 8-912-
943-48-70.
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Оборудование. Продам
• Э/таль. Т. 8-908-719-69-26.
• Э/двигатели, 1.5-5 кВт, светильни-
ки РКУ, автоматы, пускатели, лампы 
ДРЛ. Т. 8-912-943-48-70.
• Счетчик горячей/холодной воды 
Valtec, новый, январь 2016 г.в. Т. 
8-904-226-34-10.
• Новые стальные задвижки, флан-
цевые, DN 50 мм, PN 16. Т. 8-904-
274-40-35.*
• Электродвигатель асинхронный, 
380 В, 3 кВт, 6.5 А. Т. 8-904-274-
40-35.*
• Новый стальной шаровый кран «Бро-
ен Балломакс», диам. 100 мм, фла-
нец/фланец. Т. 8-904-274-40-35.*
• Новую виброплиту для уплотне-
ния асфальта, грунта, в комплекте 
система смачивания. Т. 8-904-274-
40-35.*
• Сигнализацию «Ревун», датчик 
сигн. при улавл. движ. изд. гром-
кий звук сирены, пульт-брелок, от 
батареек и сети, 2 т.р. Т. 8-904-863-
30-97.
• Мотобур «Профер 525М» + бур, 
200 мм + удлинитель для шнека, все 
новое, в коробках, 9.5 т.р. Т. 8-904-
863-30-97.
• Разъединитель ЯРВ-100. Т. 8-904-
868-52-77.
• Калорифер, недорого. Т. 8-908-
719-69-26.
• Теплообменник. Т. 8-908-719-
69-26.

• Редукторы, кислородный и ацети-
леновый, новые. Т. 8-912-943-48-70.
• Электроды «Кессель». Т. 8-912-
943-48-70.
• Промышленную электронику 
(ТСМУ, регуляторы температуры 
ТУДЭ). Т. 8-912-943-48-70.
• Краны шаровые, диаметр 10 мм, 
газовые. Т. 8-912-943-48-70.
• Силовые диоды и тиристоры, ди-
одные мосты, 160-320 А. Т. 8-912-
943-48-70.
• Кислородный баллон. Т. 8-912-
943-48-70.
Продтовары. Куплю

• Мелкий картофель, от 100 кг, не-
дорого. Т. 8-908-719-69-26.
Продтовары. Продам

• Сортовой семенной дачный кар-
тофель, 300 р. Т. 8-904-106-84-92.
• Картофель, 350 р/ведро. Т. 8-904-
228-85-55.
• Дачный картофель. Т. 8-912-961-
43-70.
• Вкусный, рассыпчатый дачный 
картофель, 350 р., доставка по 
городу до подъезда бесплатно; 
семенной картофель, 400 р. Т. 8-
922-596-38-81.
Супермаркет. Разное. Куплю

• Альбом для монет. Т. 8-904-273-
46-35.
• Рога лося, северного оленя, 250-
300 р/кг. Т. 8-950-569-54-77.

Супермаркет. Разное. Продам
• Светодиодные фитолампы для 
выращивания рассады, цветов и 
растений, 15 Вт, Е-27, 350 р. Т.: (8-
8216) 78-36-90, 8-982-954-26-18.
• Свиной навоз, 50 р/мешок, от 10 
мешков - 1 мешок в подарок, само-
вывоз. Т. 8-908-719-69-26.
• Мет. стеллажи, 5 шт. Т. 8-908-719-
69-26.
• Конский навоз в мешках, 150 р., 
10 мешков, возможна доставка. Т. 
8-912-105-93-99.

5. ЗООМИР

Зоомир. Спрос
• Куплю щенка померанского шпи-
ца в рассрочку, по договору, жела-
тельно девочку, можно чихуахуа, 
рассмотрю варианты. Т. 8-950-308-
74-62.
Зоомир. Предложение

• Продам поросят мясной породы. 
Т. 8-908-719-69-26.
• Продам 2-месячных кроликов, 
порода бабочка, по 400 р. Т. 8-912-
948-09-25.
• Декоративные крольчата разных 
пород, большой выбор. Т. 8-950-
569-21-44.
• Продам щенка пекинеса, мальчик, 
род. 6 февраля. Т. 8-900-979-70-
50.
• Продам щенков шпица, кремовые, 
мальчик мини, девочка малая. Т. 8-
904-100-85-45.
• Предлагаем щенков цверг-пин-
чера от титул. род., окрас черно-
подпалый, док. РКФ, клеймо, вет-
паспорт, профес. выращ. Т. 8-904-
100-85-65.
• Продам щенков русского охот-
ничьего  спаниеля ,  родились 
03.03.2016 г., от рабочих родите-
лей. Т. 8-912-105-23-55.

• Отдам брюссельского гриффона 
в добрые руки, девочка, взрослая, 
в семью без маленьких детей. Т. 
8-950-569-21-44.
• Продам шотландского вислоухого 
котенка, очень пушистый, красивый, 
редкий окрас - «темный пепел», 4 
т.р. Т. 8-922-580-09-00.
• Продам морскую свинку, самец, 
возр. 1 мес., 1 т.р. Т. 8-904-274-
64-99.
• Продаем хомячков разных пород, 
выбор по окрасу. Т. 8-950-569-
21-44.
• Аквариумные растения (живые, 
выращены): гигрофила, крипто-
корина, роголистник, 10-25 см. Т. 
8-904-226-34-10.
• Продаем девочку чихуахуа, длин-
ношерстная, бело-кофейная, очень 
красивая, стандарт. Т. 8-904-100-
85-45.
• Продам шиншиллу, 3 т.р. Т. 8-912-
138-03-35.
• Найденыш Дуся ищет хозяина, 4.5-
5 мес., ходит на поводке, ничего не 
грызет, в туалет старается терпеть, 
ветпаспорт, сделана первая при-
вивка, будет крупной, как овчарка, 
не на цепь. Т. 8-912-949-20-07.
• Продаем малышей йорка, мальчик 
- стандарт, девочка - мелкий стан-
дарт, недорого. Т. 8-950-569-21-44.
• Пекинес, мальчик, род. 13 де-
кабря, патиколорный бело-ры-
жий, очень маленький, ветпаспорт, 
полностью привит и обработан 
профилактически, семенники в 
норме, маленький шустрик, 20 т.р. 
Т. 8-950-569-21-44.

6. УСЛУГИ

Ремонт техники
• СЦ «АВВА». Профессиональ-
ный ремонт сотовых телефонов, 
планшетов, ноутбуков, GPS-на-
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вигаторов. Т. (8-8216) 74-18-88, 
ул. Семяшкина-8а.*
• СЦ «АВВА». Ремонт холодиль-
ников, стиральных машин, СВЧ-
печей, пылесосов, кофемашин. 
Т. (8-8216) 74-18-88, ул. Семяш-
кина-8а.*
• Ремонт холодильников, стираль-
ных машин. Т.: 8-908-329-51-51, 
5-41-19.*
• Ремонт холодильников, стираль-
ных машин на дому. Т.: 5-41-19, 
8-908-329-51-51.*
Автосервис

• Ремонт а/м «Дэу-Нексия», 
«Дэу-Матиз». Т. 8-904-236-02-
74, Сергей.*
Грузоперевозки

• Переезды по России. Т. 8-904-
273-49-48.*
• Домашние переезды по России 
и Коми. Выгодные предложения. 
Т.: 8-904-273-44-69, (8-8216) 
79-44-69.*
• Грузоперевозки. Грузчики. По го-
роду и РФ. Т. 8-904-105-09-00.*

Регулярные (2 раза в неделю) и 
разовые попутные грузы (до 4 
тонн) Ухта - Сыктывкар - Ухта. Т.: 
8-904-109-16-38, 8-912-119-87-
12.*

• Выгодный домашний переезд по 
РФ, попутный транспорт, от 8 р/км. 
Т. 8-922-582-96-82.*
Услуги. Разное

• Физкультурно-оздоровительный 
комплекс предоставляет следую-
щие виды услуг: аренда спортивно-
го зала, сауна, массажный кабинет, 
тренажерный зал. Заключаем до-
говоры с организациями и частны-
ми лицами. Адрес: Сосногорск, 6 
мкр-н-35. Т.: 6-86-97, 8-912-118-
98-12.*
• Песни под гитару - душа любого 
праздника. Творческое объедине-
ние авторской песни предлагает пе-
сенное оформление мероприятий. 
Вся классика бардов. Огромный 
репертуар. Руководитель Сергей 
Шеркунов. Т. (8-8216) 77-65-17.*
• Составление сметной докумен-
тации, подсчет объемов работ, 
КС-2, КС-3, М-29, проверка смет. 
Составление смет на основании 
проекта. Защита и утверждение 
смет у заказчика. Т. (8-8216) 79-
79-10.*
• Настройка и ремонт фортепи-

ано. Т. 8-904-273-19-73, Алек-
сандр.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-
06.*
• Ремонт мебели и диванов, а также 
перетяжка мягкой мебели. Т. 8-908-
718-16-06.*

Качественная фотосъемка: се-
мейная, портретная, детская, ре-
портаж праздников и событий. 
Ознакомиться с работами мож-
но в группе «ВКонтакте» http://
vk.com/simarinafoto. Т. 8-912-555-
75-38.*

• Замки: открываем, меняем, вреза-
ем. Т. 8-912-949-80-20.*

7. ОБРАЩЕНИЯ

• Приход Храма Рождества Пресвятой 
Богородицы с.Онежья Княжпогост-
ского р-на приглашает мастеровых 
людей оказать помощь в обустройстве 
церковного дома и Храма. Возможны 
краткосрочные выезды на выходные. 
Т. 8-922-592-20-20.*
Доводим до сведения

Распространение ваших листо-
вок и газет в почтовые ящики по 
г.Ухте! Обращаться в отдел рас-
пространения по адресу: г.Ухта, 
пр. Космонавтов-5/2. Т. (8-8216) 
76-12-43.*

Отдыхай в Крыму без посред-
ников! «Новый свет». Вас 
ожидают уютные номера в 
частном секторе с чарую-
щим видом на море. Име-
ются 1-2-комнатные номера 
экономкласса и номера со 
всеми удобствами: горячая 
вода круглосуточно, мангал, 
автостоянка, детская игровая 
площадка, Wi-Fi. По желанию 
недорогая домашняя кухня. 
Т.: 8-978-800-62-81, 8-978-
800-61-85, Владимир, httt://
ok.ru/profile/558557789388, 
httt:/vk.com/id202899754.*

НЭП «ВКонтакте»

http://vk.com/nepsite
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Когда выбирать сон
В целом у сна больше преимуществ, чем у 

кофе. Согласно многим исследованиям, сон 
способствует запоминанию информации, 
делает человека внимательнее и улучшает 
когнитивные способности. К тому же сон 
дает некратковременный эффект, в отличие 
от кофе, который лишь маскирует усталость, 
делая человека бодрее ненадолго.

Недостатки тоже есть. Прежде всего, вре-
мя. Дневной сон может занимать от 20 минут 
до полутора часов. К тому же он может на-
р у ш и т ь биоритмы, и тогда впереди ждет 

бессонная ночь и 
укоры самого себя 
за то, что ты не вы-
брал кофе.

У ч е н ы е  с х о -
дятся во мнении, 

что 20-минутный сон 
– оптимальный вари-

ант. Также спать сто-
ит в период с 13:00 

до 15:00. В это 
время мозг 
наиболее 
утомлен, 
а  р и с к 
наруше-
ния био-
р и т м о в 
минима-
лен.

Êîôå èëè ñîí: 
÷òî âûáðàòü, êîãäà ÷óâñòâóåøü ñåáÿ óñòàâøèì

Такое ощущение, что в мире 
не осталось ничего, кроме уста-
лости, а впереди еще куча рабо-
ты. Есть два варианта: короткий 
сон, чтобы передохнуть, или 
кофе, чтобы взбодриться. Что 
выбрать в таком случае? 

Когда выбирать кофе
В первую очередь тогда, когда у вас нет 

возможности поспать. Приготовление и 
потребление кофе не занимают так много 
времени, и вам не нужно искать кровать, 
чтобы прилечь. Иными словами, кофе – более 
простой выбор.

Кофеин, как и сон, имеет свои преимуще-
ства. В исследовании, которое мы приводили 
выше, респонденты чувствовали себя немного 
лучше после выпитого кофе, нежели после 
сна. Кофе также предпочтителен в том случае, 
если вы хотите сохранить концентрацию. Осо-
бенно если вам больше 40 лет.

Во французском исследовании сравнили 
эффект от кофе и сна, попросив подопытных 
проехать на автомобиле. На группу молодых 
людей сон оказал лучшее воздействие. Однако 
для группы, членам которой было от 40 до 
50 лет, более бодрящим был кофе.

Что такое coff ee nap
Но идеальный вариант – и то и другое. В ан-

глийском языке есть словосочетание coffee-nap. 
Вы пьете кофе, ненадолго ложитесь спать, и, когда 
просыпаетесь, кофеин начинает действовать.

Исследование Мицуо Хаяши показало, что 
coffee nap оказывает более бодрящий эффект, 
чем умывание холодной водой и яркий свет. 
Другое исследование, опубликованное в 
журнале Ergonomics, установило, что coffee 
nap эффективнее обычного сна.

В вашем распоряжении есть три инстру-
мента для борьбы с усталостью. И каждый 
из них по-своему хорош. Если есть время и 
возможность – ложитесь спать. Если нужен 
кратковременный и простой способ – вы-
пейте кофе. А наибольший эффект окажет 
комбинация кофе и сна – coffee nap.

http://lifehacker.ru
Фотографии из сети интернет
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Поддержка малого и среднего  биз-
неса на уровне муниципалитета 
невозможна, заявил руководитель 
ухтинской администрации Алек-
сандр Бусырев на очередной встрече 
с представителями СМИ. «Самое 
главное для бизнеса – это наличие 
механизмов компенсации процентных 
ставок, дешевых кредитных ресурсов, 
поддержка на уровне федерации, 
республики и муниципалитета. Под-
держка на уровне муниципалитета не 
возможна, потому что денег просто 
нет. Необходимо делать новую про-
грамму. Та программа, которая есть, 
никуда не годится», – сказал он.

••••••••••••••
В рамках поручения врио главы РК 
С.А. Гапликова в Управлении жи-
лищно-коммунального хозяйства 
Ухты прошло рабочее совещание  
с руководителями управляющих 
компаний городского округа. Темой 
встречи стало обсуждение пилотно-
го проекта «Создание и внедрение 
системы мониторинга обращения 
жителей по вопросам ремонта и 
обслуживания жилого фонда в Ре-
спублике Коми». Предлагаемая сис-
тема мониторинга ЖКХ должна стать 
действенным инструментом контроля 
за исполнением заявок и обращений 
от жителей города, а также позволит 
осуществлять оперативный контроль 
за деятельностью управляющих ком-
паний и ТСЖ. 

••••••••••••••
МОГО «Ухта» – единственный му-
ниципалитет Коми, с которым «ЛУ-
КОЙЛ» заключил трехстороннее со-
глашение о сотрудничестве. Финансо-
вая помошь муниципалитету составит 
33 896 тысяч рублей. На средства ООО 
«ЛУКОЙЛ-Коми» будут проведены 
ремонт в здании библиотеки в поселке 
Ярега, капитальный ремонт Ухтин-
ского межрегионального роддома и 
городской школы № 21. Также будут 
приобретены медицинское оборудо-
вание для ярегской поликлиники № 2 
и универсальная спортивная площад-
ка с искусственным покрытием для 
спорткомплекса «Шахтёр». Кром того, 
в рамках Программы социального раз-
вития поселка Ярега «ЛУКОЙЛ-Коми» 
на условиях софинансирования с 
республиканским бюджетом выделит 
средства на жилищное строительство 
и ремонт уличной дорожной сети. ООО 
«ЛУКОЙЛ-УНП» намерено профинан-
сировать приобретение и установку 
детской площадки в районе улицы 
Машиностроителей, замену окон в 
детском саде № 4, покупку кухонного 
оборудования и мебели для детского 
сада № 31. Предприятие готово высту-
пить спонсором команды ухтинского 
Центра юных техников на республи-
канских и всероссийских соревнова-
ниях и оказать материальную помощь 
Объединённому центру народной 
культуры МОГО «Ухта» в проведении 
общегородских мероприятий.

По материалам сайта http://mouhta.ru

Фотографии из сети интернет

Как отметил руководитель 
фракции Александр Макарен-
ко, крупные торговые сети 
производят оптовые закупки 
значительными объёмами, 
что позволяет им получать 
более выгодную цену на то-
вар. По его словам, аграрии, за 
редким исключением, не мо-
гут поставить необходимый 
объём продукции, потому 
и не попадают на прилавки 
крупных торговых брендов. 
«Доходит до того, что свежие 
огурцы в наших магазинах 
могут быть из любого региона 
России, но только не нашей 
республики», – подчеркнул 
депутат.

По словам первого замес-
тителя министра сельского 

хозяйства и продовольствия 
республики Натальи Колба-
сюк, местные производители 
действительно теряют рынки 
сбыта. С этим мнением со-
лидарна и заместитель мини-
стра экономики Коми Галина 
Жукова. Она отметила, что 
присутствие товаров местных 
производителей на прилавках 
федеральных торговых сетей 
– это вопрос диалога с ри-
тейлами.

Согласно статистике , 
приведенной президентом 
Торговой ассоциации РК 
Галиной Лапшиной, только 
10% сельхозпроизводителей 
Коми реализуют продукцию 
в федеральных сетях, 34% 
– в собственных, 56% – через 

небольшие магазинчики. По 
ее словам, им тоже нужна 
поддержка. Одной из таких 
форм, по её мнению, может 
стать кооперация предприя-
тий торговли.

Поддержать товаропроиз-
водителей республики готовы 
представительства Коми при 
президенте Российской Фе-
дерации и в Северо-Западном 
регионе, чьи руководители 
– Григорий Саришвили и 
Валерий Кюршин – призвали 
аграриев обращаться к ним 
за помощью в решении воп-
росов реализации товаров с 
маркой «Сделано в Коми» в 
Москве и Санкт-Петербурге. 

http://komiinform.ru

На форум «Предпринимательская ини-
циатива-2016» зарегистрировались 187 
бизнесменов. В день проведения самого 
мероприятия  Академия государственной 
службы и управления приняла 334 пред-
принимателя.

Участниками форума стали предпринима-
тели из Сыктывкара, Ухты, Усинска, Печоры, 
Инты, Сосногорска, Сыктывдинского, Удорско-
го, Усть-Куломского, Усть-Вымского, Княж-
погостского, Сысольского, Корткеросского, 
Койгородского и Прилузского районов. Биз-
несмены представили широкий спектр сфер 
и областей бизнеса: торговлю, образование, 
обрабатывающее производство, финансовую 
деятельность, здравоохранение, транспорт 
и связь, сельское хозяйство, строительство, 
гостиничный и ресторанный бизнес, а также 
народные художественные промыслы.

Кроме того, в рамках форума приняли уча-
стие представители органов исполнительной 
и законодательной власти, органы местного 
самоуправления и общественные организа-
ции. В качестве федеральных гостей на форум 
приехали: депутат Государственной Думы, 
представители Агентства стратегических 

инициатив,  Фонда «Сколково», эксперты Ми-
нэкономразвития РФ, омбудсмены по защите 
прав предпринимателей при президенте РФ 
и Ненецкого автономного округа, директора 
и руководители крупных компаний России 
и ближнего зарубежья. Всего участниками 
форума стали более 400 человек.

В настоящее время дорабатывается резо-
люция форума, которая будет опубликована 
на сайте форума.

 http://econom.rkomi.ru

Ôåðìåðàì Êîìè íóæíà 
ïîääåðæêà
Перспективы дальнейше-
го развития сельскохо-
зяйственных товаропро-
изводителей Республики 
Коми связаны не только с 
федеральными торговы-
ми сетями, но и с мелкой 
розничной торговлей. 
К такому мнению приш-
ли участники собрания 
фракции «Единая Россия» 
в Государственном совете 
Коми.

Бизнес-форум вызвал интерес 
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ! 
Если у вас возникли вопросы, связанные с предпринимательской 

деятельностью, просим вас сообщать их по т. 76-13-49, ф. 76-02-42, или присылать 
по e-mail: karpovevgeni@yandex.ru

Налогоплательщик осуществ-
ляет несколько видов предпри-
нимательской деятельности 
и применяет УСН с объектом 
налогообложения в виде доходов 
уменьшенных на расходы. Дол-
жен ли он вести раздельный учёт 
доходов и расходов в отношении 
того вида деятельности, который 
подпадает под уплату торгового 
сбора? Нет, это делать не нужно, 
полагают в Минфине России 
(письмо от 30.10.2015 г. № 03-
11-06/2/62729). Как известно, 
налогоплательщики, которые 
применяют УСН с объектом на-
логообложения «доходы минус 
расходы», вправе уменьшить 
полученные доходы на сумму 
уплаченных налогов и сборов 
(пп. 22 п. 1 ст. 346.16 НК РФ). 
Следовательно, «упрощёнщики» 
с объектом налогообложения 
в виде доходов уменьшенных 
на величину расходов, учитывают 
сумму уплаченного торгового 
сбора в составе расходов. На этом 
основании в Минфине полагают, 
что такие налогоплательщики 
не обязаны вести раздельный учёт 
доходов и расходов, относящихся 
к виду деятельности, по которому 
применяется упрощённая систе-
ма налогообложения, и к виду 
деятельности, по которому упла-
чивается торговый сбор.
Добавим, что налогоплатель-
щики, которые применяют УСН 
с объектом налогообложения 
«доходы» и ведут несколько ви-
дов деятельности, при осуществ-
лении деятельности, в отношении 
которой установлен торговый 
сбор, могут уменьшить сумму 
единого налога на сумму тор-
гового сбора (п. 8 ст. 346.21 НК 
РФ). Из этого следует, что такие 
«упрощёнщики» уменьшают на-
лог только по той деятельности, 
в отношении которой уплачива-
ется торговый сбор. А это ведёт 
к тому, что налогоплательщик 
обязан вести раздельный учёт 
доходов и суммы единого налога, 
который уплачивается в отноше-
нии деятельности, подпадающей 
под торговый сбор. Такое мне-
ние высказывал Минфин России 
в письме от 27.03.2015 г. № 03-
11-11/16902.

www.buhonline.ru

Что грозит компании 
за несвоевременную уплату авансового 
платежа по налогу, уплачиваемому в 
связи с применением «упрощёнки»?

«Упрощенец» уплачивает авансовый платёж по еди-
ному налогу не позднее 25-го числа первого месяца, 
следующего за истекшим отчётным периодом. На сум-
му несвоевременно уплаченных авансовых платежей 
по налогу начисляются пени  (ст. 75 НК РФ).

«Упрощенец» с объектом 
налогообложения доходы минус 
расходы уплачивал в течение года 
авансовые платежи по налогу. По 
итогам года должен быть уплачен 
минимальный налог. Можно ли зачесть 
перечисленные авансовые платежи в 
счёт уплаты минимального налога?

При уплате минимального налога учитываются 
внесённые в этом налоговом периоде авансовые 
платежи.

Можно ли применять систему 
налогообложения в виде единого 
налога на вменённый доход при 
продаже товаров через интернет-
магазин? 

Нет. Розничная торговля – предпринимательская 
деятельность, связанная с торговлей товарами (в том 
числе за наличный расчёт, а также с использованием 
платёжных карт) на основе договоров розничной куп-
ли-продажи  (ст. 346.27 НК РФ).

К данному виду предпринимательской деятельности 
не относится реализация товаров по образцам и ката-
логам вне стационарной торговой сети (в том числе в 
виде почтовых отправлений (посылочная торговля), а 
также через телемагазины, телефонную связь и ком-
пьютерные сети).

Реализация товаров в таких случаях в целях главы 
26.2 Кодекса не относится к розничной торговле, и 
налогообложение этой деятельности производится в 
соответствии с иными режимами налогообложения.

Деятельность по розничной торговле 
приостановлена в связи с ремонтом 
помещения, но в налоговой требуют 
рассчитать налог за весь период. 
Правомерно ли это? 

Если вы прекратили вести деятельность, облагаемую 
ЕНВД, то должны подать в налоговый орган заявление 
о снятии с учёта с этого режима, в качестве платель-
щика ЕНВД.  Сделать это нужно также  в течение пяти 
дней со дня прекращения «вменённой» деятельности. 
Заявление составляется по форме № ЕНВД-4 (Приказ 
ФНС России от 11.12.2012 г. № ММВ-7-6/941@). 

Межрайонная ИФНС 

России № 3 по РК в Ухте
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