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ДЕЛОВЫЕ НОВОСТИ УХТЫ

Сотрудниками ОНД Ухты были осуществ-
лены рейды в жилом секторе и в местах 
отдыха граждан с целью стабилизации 
обстановки с пожарами.
В ходе рейдов гражданам разъяснялись 
требования пожарной безопасности при 
эксплуатации печного оборудования и 
электроприборов. В ходе рейдов проин-
структированы под роспись 54 человека. 
Распространены и размещены на инфор-
мационных стендах наглядные материалы, 
памятки, листовки. 

www.uhtagrad.ru

• • • • • • • • •
Решением Ухтинского городского суда от 
6 февраля 2015 года по иску прокурора г. 
Ухты и МИ ФНС России № 3 по Респуб-
лике Коми с Владимира Загурского в 
доход федерального бюджета в счет воз-
мещения ущерба, причиненного престу-
плением, взыскано 202 875 310 рублей.
 Ранее, приговором Ухтинского город-
ского суда Загурский  признан виновным 
и осужден по п. б ч. 2 ст. 199 УК РФ 
(уклонение от уплаты налогов и сборов 
с организации в особо крупном размере) 
к штрафу в доход государства в размере 
500 000 рублей с лишением права зани-
маться административно-хозяйственной 
и организационно-распорядительной 
деятельностью в коммерческих органи-
зациях сроком на шесть месяцев. Судом 
установлено, что Загурский, являясь един-
ственным учредителем и генеральным 
директором ООО «Юганскподводстрой», 
лично внес в налоговые декларации за-
ведомо ложные сведения и уклонился от 
уплаты в особо крупном размере налога 
на прибыль с организации и налога на 
добавленную стоимость. В результате 
преступных действий Загурского общая 
сумма неуплаченных налогов предприя-
тия составила 133  181 092 рубля, пени 
– 60 466 682 рубля,  возмещение из 
бюджета НДС – 9 227 536 рублей, всего 
Российской Федерации причинен ущерб 
на общую сумму 202 875 310 рублей. Про-
тивоправные действия Загурского привели 
к невозможности исполнения обществом 
собственных обязательств по уплате нало-
гов и сборов в соответствующие бюджеты, 
что привело к возникновению гражданско-
правового обязательства (вытекающего 
из деликта) руководителя организации 
по возмещению вреда, причиненного 
преступлением. Суд, принимая указанное 
решение, отметил, что предъявляемая к 
взысканию сумма не является фактически 
недоимкой в рамках законодательства 
о налогах и сборах по отношению к За-
гурскому, необязанного, как физическое 
лицо, ее уплачивать, а представляет собой 
ущерб, причиненный государству его пре-
ступными действиями. 18 июня 2015 года 
апелляционным определением судебной 
коллегии по гражданским делам Вер-
ховного суда Республики Коми решение 
Ухтинского городского суда оставлено 
без изменения, апелляционная жалоба 
Загурского  – без удовлетворения.

www.prockomi.ru
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В Ухте бастуют таксисты

Возле универсального спорткомплекса работ-
ники службы такси «Элит» провели акцию про-
теста. Поводом для забастовки послужило решение 
руководства снизить стоимость тарифа на перевозки 
на 30 рублей. При этом сборы для самих таксистов 
остались на прежнем уровне. Как говорят сами води-
тели, такое решение руководства привело к тому, что 
водители вынуждены теперь работать себе в убыток.
Руководитель таксомоторной службы на встречу с 
водителями не пришел. Кстати, сложная ситуация 
на рынке таксомоторных служб сегодня сложилась 
и в Сыктывкаре. На днях, как сообщает агент-

ство БНК, на парковке Торгово-развлекательного 
центра «Июнь» состоялось стихийное собрание так-
систов, представляющих практически все службы 
города. Поводом для встречи – уже, как выяснилось, 
не первой – стало бедственное положение водителей, 
в котором они оказались после прихода на рынок 
федеральных служб, предлагающих услуги за такую 
низкую цену, что работать приходится себе в убыток.
Таксисты считают, что нужны радикальные меры в 
борьбе с федеральной службой такси, опустившей 
минимальную стоимость вызова до 65, а то и 50 руб-
лей, тогда как ранее менее чем за 100 рублей про-
катиться по Сыктывкару на такси было невозможно.
Как считает большинство таксистов, действовать 
надо сообща: если игнорировать дешевые заказы, 
то всем без исключения. Если объединиться все-
таки получится, то, возможно, перемены в пользу 
сыктывкарского такси произойдут примерно через 
полгода. Иллюзий таксисты не строят и настаивают 
на том, что встречаться необходимо регулярно – раз 
в неделю, чтобы согласовывать свои действия. 

www.komiinform.ru

Ïðîñ÷èòàëèñü, 
íî â ñâîþ ïîëüçó....

Управляющая компания «Ухтажилфонд» 
выставила жильцам одного из домов счет в 
сто раз превышающий расходы на выполне-
ние работ. Об этом «ВКонтакте» на странице 
мэра Ухты Игоря Михеля рассказала пред-
седатель совета дома Надежда Ежова.

«За запенивание шва на мусоропроводе 
длиной 1,8 м управляющая компания насчита-
ла 36 277 руб. Даже обидно, что эту работу не 
предложили мне. Хоть я и не специалист и не 
имею лицензию на выполнение этих работ, как 
работники УК, но за такие деньги я бы постара-
лась, и запенила все швы на мусоропроводах с 
1-го по 9-й этаж, во всех четырех подъездах!» 
– пишет ухтинка. По ее словам, эти ошибки 
повторяются из года в год и постоянно не в 
пользу жильцов.

«То за установку металлической двери в 
подъезде счет предъявляют дважды, то за 
демонтаж нащельников на сумму 110 000 
рублей два раза оплатили. И каждый раз го-
ворят, что ошибочка вышла!» – возмущается 
горожанка.

В ответ на это И.Михель отметил, что если 
бы все собственники брали пример с таких 
активных граждан, в отношениях жильцов с 
частными управляющими компаниями уже бы 
был достигнут если не полный порядок, то по 
меньшей мере значительный прогресс.

«Посмотрел на фото. Явное несоответствие 
объема работы и ее стоимости. Думаю, здесь 
возможны два варианта: или попутали порядок 
цифр и ошиблись ровно в сто раз (но почему-то 
в свою пользу, а не в пользу жильцов), или это 
просто надувательство под видом технической 
ошибки. В любом случае горе-математики обя-
заны разобраться, сделать поправки, принести 
извинения и принять исчерпывающие меры к 
искоренению подобного», – заявил мэр Ухты.

По мнению куратора проекта «Коми 
ЖКХ» Александры Афониной, на лицо грубая 
математическая ошибка.

По факту к оплате собственникам должно 

быть выставлено 362,76 руб. В данном случае в 
претензионном порядке необходимо требовать 
корректировки суммы в отчете, ведь по факту 
работы на указанную сумму не выполнены. 
Такая претензия пишется на имя руководи-
теля управляющей компании, в претензии 
необходимо указать на ошибку и потребовать 
проведения корректировки сумм в отчете. В 
результате высвободившуюся сумму управ-
ляющая компания может потратить на другие 
работы по дому.

«К сожалению, услуги по содержанию и 
ремонту общего имущества остаются для 
собственников крайне не прозрачными: что 
выполнено, в каком объеме средства на эти 
работы потрачены – огромный вопрос. За-
частую управляющие компании не предо-
ставляют отчеты о выполненных работах с 
указанием потраченной суммы на выполнение 
конкретной работы. Только с помощью таких 
актов можно будет понять, а не занимается ли 
компания приписками, как в данном случае. 
Собственники, которые требуют от компании 
акты, перепроверяют выполненные работы, 
могут реально контролировать работу управ-
ляющей компании. Надо отдать должное таким 
активным собственникам. Контроль требует 
огромных временных затрат, но оно того сто-
ит», – резюмировала А.Афонина.

Фото из сети интернет

Фото из сети интернет



ДЕЛОВЫЕ НОВОСТИ РК

За пять месяцев в республике отдано под 
заселение 1 174 квартиры и построено 
169 частных домов.  Темпы ввода жилья 
остаются высокими. Как сообщает Коми-
стат, за январь-май площадь введенного 
жилья составила 64,8 тысячи квадратных 
метров, что на 56,8 процента больше, 
чем годом ранее. За тот же период 2014 
года было введено 679 квартир, в 2013-м 
– 414, в 2012-м – 275.
За счет собственных средств население 
построило 169 домов площадью 17,5 
тысячи «квадратов», это на 13,6 процента 
больше. После длительного периода от-
ставания отмечен рост по сравнению с 
прошлым годом: за четыре месяца 2014 
года было построено 158 домов, 2013-го 
– 186, 2012-го – 173.
В сельской местности введено 12,8 ты-
сячи квадратных метров жилья, в том 
числе 8,6 тысячи – индивидуальными 
застройщиками.

http://komionline.ru

• • • • • • •
На базе Академии государственной 
службы и управления состоялся семинар 
«Активная молодежная политика в райо-
нах» с участием глав сельских поселений, 
специалистов администраций муници-
пальных районов. Организаторами семи-
нара выступили Совет муниципальных об-
разований, Агентство по делам молодежи, 
КРАГСиУ. Ректор академии Н.Нестерова 
рассказала, что в ближайшем времени 
на базе центра начнет работу Школа со-
циального предпринимательства, которая 
займется обучением желающих заняться 
предоставлением социальных услуг 
определенным категориям населения. На 
семинаре Нина Нестерова заявила, что в 
республике по муниципалитетам будет 
создаваться сеть агентов ЦИССа, в том 
числе планируется вести совместную 
работу над проектами государственно-
частного партнерства.

www.komiinform.ru

• • • • • • •
Рекрутинговый портал HeadHunter вы-
яснил, многие ли компании в Коми 
оказывают увольняемым сотрудникам 
помощь, с каким настроением работники 
покидают организацию, как увольнения 
сказываются на имидже компании, а 
также можно ли сгладить негативный 
эффект от сокращений коллектива. Как 
оказалось, при увольнении сотрудников 
больше четверти компаний (29 про-
центов) в республике используют услугу 
аутплейсмента. Кроме того, 10 процентов 
компаний рассматривают возможность 
внедрения таких программ. Каждый чет-
вертый работодатель не использует услугу 
аутплейсмент лишь потому, что не знает о 
ее существовании.
Чаще всего целью аутплейсмента для ра-
ботодателей является оказание реальной 
помощи увольняемым сотрудникам (72 
процента). Однако нередко компании та-
ким образом стараются обезопасить себя 
от негативных последствий: сохранить 
лояльность сотрудников (58 процентов), 
уменьшить вероятность возникновения 
конфликта с бывшим сотрудником (55 
процентов), снизить негативные эмоции от 
самого процесса увольнения (52 процен-
та), а также поддержать положительный 
имидж компании (43 процента).

http://komionline.ru
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Республика Коми и «Деловая Россия» договори-
лись о совместной работе по созданию благопри-
ятных условий развития предпринимательства и 
улучшения инвестиционного климата в регионе. 

– Соглашение закрепляет усиление взаимодей-
ствия Республики Коми и «Деловой России» в во-
просах создания благоприятных условий развития 
предпринимательства и улучшения инвестиционного 
климата в республике, включая содействие в реализа-
ции стратегий развития муниципальных образований, 
формирование базы лучшего управленческого опыта. 
Предусмотрены блоки работы, направленные на 
снижение административных барьеров, содействие 
в реализации промышленной политики, программ 
обучения и обмена опытом, – поделился деталями 
Вячеслав Гайзер.

Руководитель республики принял участие в пле-
нарном заседании, на котором выступил президент 
Владимир Путин, призвавший продолжить активное 
участие в поддержке делового климата в регионах 
России. Глава Коми особо подчеркнул, что правитель-
ство региона прикладывает существенные усилия для 
поддержки и развития предпринимательства.

– В конце 2013 года мы утвердили необходимую 
нормативную базу по патентам и в прошлом году 
оценили результат. Он оказался лучшим по Северо-

Западу, кроме того, мы занимаем одиннадцатое место 
в стране – в течение 2014 года у нас было выдано 
2 024 патента. Мы считаем, что для республики, в 
которой проживает 850 тысяч населения, это очень 
хороший результат. Наша цель заключается в том, 
чтобы дать людям возможность своими руками 
строить свое собственное будущее для себя и своих 
детей, – заявил Вячеслав Гайзер.

Глава отметил, что сегодня общая задача власти и 
предпринимательского сообщества – найти инстру-
менты популяризации понятия «бизнес».

http://respublika11.ru

Ïîïóëÿðèçàöèÿ è áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ áèçíåñà

Наиболее востребованные
В республике по-разному решают проблему 

дефицита кадров. Один из способов – выплачи-
вать «северные» с первого дня работы, но только в 
госучреждениях и только тем, чьи навыки признаны 
наиболее необходимыми в данный промежуток 
времени. Так и появился перечень наиболее вос-
требованных профессий Коми.

Напомним, в сентябре 2014 года был принят 
местный закон, согласно которому лицам при 
приеме на работу в республиканские госучреж-

дения по наиболее востребованным на рынке 
труда профессиям процентная надбавка к зарплате 
будет выплачиваться в полном объеме с первого 
дня, независимо от стажа. Это было сделано для 
того, чтобы привлекать молодых специалистов, а 
также работников из других регионов и платить 
им зарплату побольше. В законе уточняется, что 
наиболее востребованной признается профес-
сия, специальность и должность, пользующаяся 
устойчивым спросом на рынке труда республики. 
Утверждать перечень и изменять его раз в год будет 
правительство региона.

Список из 31 специальности утвержден распоряжением правительства Коми 5 июня. 

Аккомпаниатор Педиатр

Артист-вокалист (солист) Психиатр-нарколог

Артист драматического театра Травматолог-ортопед

Артист ансамбля народного танца Инженер

Балетмейстер Инструктор по лечебной физкультуре

Библиотекарь Медицинская сестра любой специализации

Врач общей практики Пожарный

Врач по функциональной диагностике Преподаватель

Врач скорой медицинской помощи Режиссер

Врач ультразвуковой диагностики Тренер

Акушер-гинеколог Тренер-преподаватель

Анестезиолог-реаниматолог Учитель

Кардиолог Фельдшер

Невролог Фельдшер скорой медицинской помощи

Отоларинголог Художник

Патологоанатом

Напомним, зарплата в районах Крайнего Севера 
и приравненных к ним местностях выплачивается 
с учетом северных надбавок, а также районных 
коэффициентов в зависимости от стажа. Про-
центная надбавка назначается в размере 10% за 
первые шесть месяцев работы и увеличивается 
на эту величину каждые полгода, пока не достиг-
нет максимума. В Коми предел «северных» для 
Воркуты, Инты, Усинска, Ижемского, Печорского, 
Усть-Цилемского района составляет 80%, для всех 

остальных городов и районов – 50%. Районный 
коэффициент равен 20%.

До 2005 года северная надбавка выплачивалась 
молодым специалистам с первого дня работы в 
полном размере при условии, что до этого они не 
менее пяти лет проживали в местностях и районах 
Крайнего Севера. Теперь молодежь не пользуется 
подобными льготами, то есть сейчас «северные» 
надо заработать.

http://komionline.ru

Фото из сети интернет



По итогам деятельности, за период, на который 
был выдан патент, индивидуальный пред-
приниматель получил доход, превышающий 
установленную региональными властями 
сумму потенциально возможного дохода. 
Нужно ли с суммы превышения заплатить 
какие-либо налоги? Нет, не нужно, считают 
в Минфине. Эта сумма не облагается налогами 
ни в рамках применения ПСН, ни в рамках 
какой-либо иной системы налогообложения. 
Подробности в письме от 27.02.2015 г. № 03-
11-12/10137. Чиновники отмечают, что объ-
ектом налогообложения при применении па-
тентной системы налогообложения признается 
потенциально возможный к получению годовой 
доход индивидуального предпринимателя. Эту 
величину устанавливают власти соответствую-
щего субъекта РФ в зависимости от вида пред-
принимательской деятельности (ст. 346.47 НК 
РФ). То есть при расчете налога в рамках ПСН 
в расчет берется не фактический, а потенци-
ально возможный доход ИП. При этом сумма 
превышения фактически полученного дохода 
над потенциально возможным к получению 
индивидуальным предпринимателем доходом 
за соответствующий налоговый период иными 
налогами не облагается.

www.buhonline.ru

В письме от 24.02.2015 г. № 03-11-06/2/9012 
Минфин признал еще одну позицию, вы-
раженную в постановлении пленума ВАС от 
30.07.2013 г. № 57. В частности, судьи указы-
вали, что если по итогам налогового периода 
сумма исчисленного налога оказалась меньше 
сумм авансовых платежей, подлежавших уплате 
в течение этого налогового периода, судам необ-
ходимо исходить из того, что пени, начисленные 
за неуплату указанных авансовых платежей, под-
лежат соразмерному уменьшению. Ведомство 
высказало мнение, что указанный порядок над-
лежит применять и в случае, если сумма аван-
совых платежей по УСН, исчисленных за первый 
квартал, полугодие и девять месяцев, больше 
суммы минимального налога, уплаченного за 
налоговый период. При этом следует иметь в 
виду, что заполнение строк 030, 040, 050, 060 и 
070 раздела 1 налоговой декларации по УСН за 
2013 год в указанном случае следовало произ-
водить в общеустановленном порядке.

www.audit-it.ru

В письме от 12 декабря 2014 г. № СА-4-
14/25741@ ФНС сообщила, что в прошлом 
году в Положение о паспорте гражданина 
РФ внесены изменения, согласно которым 
отметка об ИНН вносится на восемнадцатой 
и девятнадцатой страницах бланка паспорта 
гражданина РФ.
Отметки в паспорте производятся с использо-
ванием специального принтера, а при его отсут-
ствии – путем проставления оттисков штампов 
черного цвета или использования черной пасты 
(чернил).
Учитывая изложенное, пункт 4 порядка внесения 
в паспорт гражданина РФ отметки об ИНН по 
желанию гражданина, утвержденного приказом 
ФНС от 22.04.2002 г. № БГ-3-09/215, применя-
ется с учетом указанных изменений.

www.audit-it.ru

ПРАВОВЫЕ НОВОСТИ РФ
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ! 
Если у вас возникли вопросы, связанные с предпринимательской дея-

тельностью, просим вас сообщать их по т. 76-13-49, ф. 76-02-42, 
или присылать по e-mail: karpovevgeni@yandex.ru

Фирма сдала наличные деньги в банк – 
70 000 руб. Из них 10 000 руб. – вы-
ручка от реализации, 60 000 руб. внес 
учредитель по договору займа. Нужно 
ли эти 60 000 руб. сначала провести 
по кассе?

Организации и индивидуальные предпри-
ниматели принимают наличные деньги по 
приходным кассовым ордерам (п. 5 Порядка, 
утвержденного Указанием Банка России от 
11.03.2014 г. № 3210-У). Поэтому, если учре-
дитель внес наличные денежные средства, то 
бухгалтерия должна оприходовать заем в кассу, 
оформив приходный кассовый ордер и отразив 
эту операцию следующей проводкой:

ДЕБЕТ 50 КРЕДИТ 73 (66, 67) субсчет 
«Расчеты по предоставленным займам»
– поступили денежные средства в кассу орга-
низации по договору займа.

Компания самостоятельно определяет сумму 
наличности, которая может находиться в кассе 
(лимит кассы) (п. 2 Указания Банка России от 
11.03.2014 г. № 3210-У). Наличные деньги сверх 
лимита, установленного приказом руководите-
ля, должны сдаваться в банк.

При этом необходимо оформить расходный 
кассовый ордер и сделать проводку:

ДЕБЕТ 51 КРЕДИТ 50 – денежные средства 
внесены в банк.

Организация на «упрощенке» приобрела 
кассовый аппарат. Как списать его стои-
мость в расходы?

Расходы на кассовый аппарат при УСН учитыва-
ются в зависимости от его стоимости.

Если ККТ стоит более 40 000 руб., то она явля-
ется основным средством и расходы на ее покупку 
принимаются с момента ввода аппарата в эксплу-
атацию. При этом в течение налогового периода 
(календарного года) затраты учитываются равными 
долями (пп. 1 п. 3 ст. 346.16 НК РФ). Естественно, 
что к этому моменту ККТ должна быть оплачена. 
Если же кассовый аппарат не будет признаваться 
амортизируемым имуществом, то его стоимость 
списывается в момент погашения задолженности 
в качестве материальных расходов (пп. 1 п. 2 ст. 
346.17, пп. 3 п. 1 ст. 254 НК РФ).

Турфирма работает на «упрощенке». 
Можно ли отнести в расходы госпош-
лину за регистрацию прав?

Госпошлина за регистрацию прав на УСН 
учитывается. В силу подпункта 22 пункта 1 
статьи 346.16 НК РФ суммы налогов и сборов, 
уплаченные в соответствии с законодательством 
РФ, учитываются при «упрощенке» в составе 
расходов, а госпошлина является федеральным 
сбором (п. 10 ст. 13 НК РФ). Соответственно, она 
учитывается при спецрежиме (письмо Минфина 
России от 10 мая 2012 г. № 03-11-06/2/63).

www.glavbukh.ru 

Фотографии из сети интернет
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КОРОТКО О ГЛАВНОМ

О страхе
Жил-был человек, который всего 

боялся. И вскоре из страха вообще 
перестал входить из дома. Шел мимо 
странник. Человек впустил его на ноч-
лег и рассказал о своей беде. Странник 
ему и говорит:

«Есть страх, которого бояться не 
нужно, и если ты его познаешь, то 
никакой другой страх тебя уже не ис-
пугает. Иди ищи его. А как страшно тебе 
станет, так ты сразу молиться начинай. 
И да хранит тебя Бог». Пошел человек, 
хотя и было ему очень страшно. Шел 
через холодные горы, темные леса. Шел 
вдоль глубоких рек, по берегам соленых 
морей. Когда ему становилось страшно 
до жути, он начинал Богу молиться, и 
страхи отступали. Так обошел он всю 
землю и понял, что бояться по-насто-
ящему нужно только одного: остаться 
без Бога. Недаром говорят: познавший 
страх Божий ничего не боится.

Волшебная ваза
Жил-был бедняк. И жилье у него 

было бедняцкое – маленький грязный 
домишко, в котором мыши гнезда об-
устраивали да пауки паутину плели. 
Люди старались в дом его не захо-
дить.

И вот однажды подарили бедняку 
вазу небывалую. Хотел он сначала вазу 
эту продать – к чему ему такая красо-
та? Потом залюбовался и передумал. 
Нарвал он полевых цветов, поставил в 
вазу – еще краше она стала.

«Нехорошо, – подумал бедняк, 
– что такая красота рядом с паутиной 
стоит».

Очистил он домишко от паутины, 
тараканов да мышей вывел, отмыл 
полы, с полок пыль вытер, печь заново 
побелил. И оказалось, что домишко его 
не убогий вовсе, а достаточно теплый 
и уютный.

Вот и задумаешься тут – что это 
было? То ли вазу волшебную человеку 
тому по-дарили, то ли и не бедность 
вовсе была.

Почему обитатели ада 
такие недовольные?

Умер человек и попал в рай. Видит, 
все люди радостные, счастливые. А все 
остальное, как в обычной жизни.

И говорит Архангелу:
— А можно посмотреть, что такое 

ад? Хоть одним глазком!
— Хорошо, пойдем, покажу.
Приходят они в ад. Видит человек, 

там на первый взгляд все так же, как в 
раю, только люди все злые, обиженные. 
Человек и спрашивает у Архангела:

— Здесь все так же, как и в раю! 
Почему тогда обитатели ада такие не-
довольные?

— Потому что они думают, что в 
раю лучше.

www.smisl-zhizni.ru

Фото из сети интернет

У каждого из нас есть стремление добиться 
каких-то результатов в жизни – накачать 
мышцы, построить успешный бизнес, соз-
дать крепкую семью, написать бестселлер 
и т.д.

Для многих путь к осуществлению этих 
желаний начинается с постановки цели. Но 
оказалось, что без этого можно обойтись. Речь 
пойдет о замене стремления к достижению 
во что бы то ни стало цели на стремление к 
созданию эффективной системы, с помощью 
которой и будет получен необходимый ре-
зультат.

В чем разница между целью 
и системой?

Вы – предпринима-
тель. Ваша цель заклю-
чается в построении 
бизнеса с оборотом 
в миллион долларов. 
Ваша система – комп-
лекс мероприятий по 
маркетингу и прода-
жам.

А теперь вопрос. Как 
вы думаете, если не 
ставить цели, а скон-
центрироваться только 
на системе, возможно ли получить желаемый 
результат? Например, вы тренер по баскет-
болу, но вы не преследуете цель победить 
на чемпионате, а разработали эффективную 
систему тренировок и методично тренируете 
по ней свою команду, вы получите результат? 
Я — думаю, да.  Приведу еще три причины, 
почему следует сосредоточиться на системе, 
а не на постановке целей.

1. Постановка цели притупляет чувство 
радости от ее достижения.

Когда вы идете по пути к цели, вы, по сути, 
утверждаете: «Я еще не такой, но я стану та-
ким, когда достигну своей цели». Проблема 
такого мышления в том, что вы приучаете себя 
отодвигать ощущение счастья и радости от 
успехов до того момента, пока не достигните 
цели. 

Áåñöåëüíûé ïóòü ê ïîáåäå
Выход: сосредоточьтесь на процессе, а 

не на цели.
Тогда вы можете наслаждаться настоящим 

моментом. При этом будете все равно про-
двигаться к своей цели.

2. Цель не совместима с категорией вре-
мени.

Думаете, цель может мотивировать вас 
в течение длительного времени? Допустим, 
спортсмен готовится к марафону. Он будет 
тренироваться в течение нескольких месяцев, 
но как только состоится забег, его тренировки 
прекратятся. Когда все ваши усилия направ-
лены на достижение определенной цели, что 
будет двигать вами после того, как вы до-
стигнете ее?

Выход: старайтесь достигать приближен-
ных результатов.

Постановка цели подходит для получения 
быстрого результата. Система для длитель-
ного процесса. 

3. Наличие цели предполагает, что вы мо-
жете контролировать то, что вы никогда не 
контролировали.

Каждый раз, ставя перед собой цель, мы 
стараемся достичь ее. Мы стараемся предска-
зать, как быстро сможем добиться прогресса, 
хотя понятия не имеем, какие обстоятельства 
или ситуации будут возникать на нашем 
пути.

Выход: наладьте обратную связь.
Каждую пятницу я трачу 15 минут, запол-

няя небольшие таблицы с наиболее важными 
показателями для моего бизнеса. Например, 
в одной таблице рассчитываю коэффици-
ент конверсии (процент посетителей сайта, 
которые подписались на мой еженедельный 
бесплатный информационный бюллетень). 
Я не думаю о самой цифре, но проверка 

этой колонки раз в не-
делю позволяет мне 
понять, все ли я делаю 
правильно. Если это 
количество снижается, 
я понимаю, что мне 
нужно добавить высо-
кокачественный тра-
фик на мой сайт.

Обратная связь важ-
на для построения эф-
фективных систем, по-
скольку они позволяют 

контролировать множество разных моментов, 
при этом вам не надо строить предположения. 
Создайте систему, которая будет сигнализи-
ровать, когда вам нужно внести коррективы.

http://journal.dasreda.ru

Джеймс Клир проживает в Се-
верной Каролине, публикует свои 
статьи, посвященные поведению 
людей, управлению привычками, 
здоровому образу жизни, разви-
тию творческого потенциала на 
своем сайте: JamesClear.com
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• Животное, которое дольше всех 
может не пить, – крыса. 

• Женщины моргают примерно в два 
раза чаще, чем мужчины. 

• Женская коса состоит в среднем из 
двухсот тысяч волос и способна вы-
держать груз весом в 20 тонн. 

• Желудочный сок человека содержит 
0,4% соляной кислоты (HCl). 

• Зубная паста была изобретена 
египтянами примерно 5 000 лет на-
зад и представляла собой смесь вина 
и пемзы. 

• Зуб – единственная часть человека, 
лишенная способности самовосста-
навливаться. 

• Зоопарк в Токио каждый год закры-
вют на два месяца, чтобы звери могли 
отдохнуть от посетителей. 

• Река Нил замерзала дважды – в IX 
и XI веках. 

• Змеи могут спать три года подряд, 
ничего не принимая в пищу. 

• Земля острова Кимолос состоит из 
жирного мыльного вещества, которое 
жители острова используют в качестве 
мыла. 

• Земля и воздух неотделимы. Если бы 
земная атмосфера не перемещалась 
вместе с Землей, то путешествовать 
было бы проще. 

• Длина орбиты, по которой Земля 
движется вокруг Солнца, в 23 тысячи 
раз больше длины экватора Земли. 

• Земля весит примерно 600 триллио-
нов тонн. 

• Зеленый чай предохраняет от рака. 

• Записные книжки Пьера и Мари 
Кюри были проданы на аукционе в 
1984 г. после того, как была замерена 
их радиоактивность. 

• За последние 4 000 лет не было одо-
машнено ни одно новое животное. 

• За сутки человек выделяет столько 
тепла, что его хватит, чтобы довести до 
кипения 33 литра ледяной воды. 

• За срок своей службы солнечная 
батарея производит в 9-17 раз больше 
электроэнергии, чем потрачено на ее 
изготовление. 

• За свою жизнь человек съедает 
примерно 40 тонн различного продо-
вольствия. 

• Если человека легонько взять за кисть 
руки, то у него замедлится ритм сердца 
и понизится кровяное давление. 

• Если удалить пространство из всех 
атомов человеческого тела, то то, что 
останется, сможет пролезть в игольное 
ушко. 

• http://salda.ws
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